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Ciel projektu:

Hlavné ciele projektu:

1. ZvySovanie zdravotnej gramotnosti Sirokej verejnosti v oblasti podpory zdravia, prevencie choréb a
zmeny Zivotného Stylu.

2. Zvysit motivaciu jednotlivcov k zdravému Zivotnému $tylu rozvijanim tvrdych a makkych zruénosti.
3. Meranim objektivnych parametrov zistit vplyv zmien Zivotného stylu na zdravie jedincov.

4. Vyskum zamerany na Zivotny Styl obyvatelstva V4 a ostatnych zuc¢astnenych krajin a na vplyv zmien
Zivotného Stylu na fyzické a psychické zdravie.

The aim of the project in EN:

1. Increasing health literacy of the general public in the field of health promotion, diseases prevention,
and lifestyle changes.

2. Increase the motivation of individuals for a healthy lifestyle by developing hard and soft skills.

3. To find out the impact of lifestyle changes on the health of individuals by measuring objective
parameters.

4. Research focused on lifestyle of the population of V4 and other participated coutries and on the
impact of lifestyle changes on physical and psychical health.

Hlavny Ziadatel' projektu: Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety — Partneri:
Univerzita J. Selyeho, Collegium Humanum - szkota gtéwna menedzerska, Zdpadoceska univerzita v
Plzni, Debreceni Egyetem, Uniwersytet Rzeszowski, Katolicka univerzita v Ruzomberku.

Zodpovedny riesitel projektu na UJS/ miestny koordinator: Dr. habil. PaedDr. Nagy Melinda, PhD.
SpolurieSitelia z PF UJS: Dr. habil. PaedDr. Nagy Melinda, PhD., Dr. habil. Sarolta Zsuzsanna
Mészdarosné Darvay, PhD., RNDr. Eva Téthova Tarova, PhD.

PF UJS ako (spolu)riesitel'ské pracovisko s pridelenym rozpoétom: ano/ nie

Doba trvania projektu: 20.janudr 2022 — 31.m3j 2023



