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Kis unokdmnatk, Sdrdnak,
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mok ismerete elvezeti a tudds iitjin sok kellemes és boldog élménnyel a

felndttkorba.
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BEVEZETES

»Sok ember az életét elpazarolja azzal,
milyen szeretne lenni, ahelyett, hogy aktualizilnd sajdt magdt.”
(Pearls 1969)

A XXI. szdzad meghatirozé formal$ erével bir, amely befolydsolja az élet-
vitelt, értékrendszert, pdlyaorientdciot, a szabadidds teret és a partnerséget is,
vagyis kihat az élet minden teriiletére. A hagyomdnyos szocializdciés mintdk,
amelyek egyike az volt, hogy a , fratalabbak az idésebbektdl tanulnak”, mir nem
miikddnek, j formdk jelennek meg. Sokszor ,/légiires tér” alakul ki, amikor a
fiatal elveszti az ,idedlis minta” nytjtotta timogatist, igy 6ntorvényivé vilhat
sajit 6nazonossigdnak keresésében. Az dltaldnos szocializdciés hatdsok vélto-
zésa mellett az olyan egyének, akik eltérnek az dtlagtdl (romdk, egészségiikben
akaddlyozottak, autistdk stb.), specifikus helyzetitk miatt nemcsak a kortdrsaik
kozott, hanem a helyi lehetdségekhez mérten, és még sajit célcsoportjukon
beliil is, mds és mds helyzeteket élnek meg,.

A Nemzetkozi Egészségiigyi Szolgdlat (WHO) mar veri félre a vészharangot
a lelki egészség mindségével kapcsolatban. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban
az utébbi tiz évben meghdromszorozddott az dngyilkossigok szdma a 15-24
évesek kozote, folyamatosan emelkedik a szerfiiggdek szdma is. A serdiilék al-
koholfogyasztdsa is emelkedett, és a hasonlé egészségrombolé adatokbdl tald-
lunk t6bbet is, amelyek a serdiilék labilis érzelmi dllapotdt igazoljik (Goleman
1998). Szlovdkia a 11-13 évesek nikotinfiiggdségében vildgelsd, az utébbi 14
évben megemelkedett a gyermek- és serdiilékori magatartdszavarok szdma. A
15-17 éves fiatalok tobb mint fele alkalmi alkoholfogyasztd. A fiatalkort pros-
titudltak szdma is emelkedett (Zelina 1994). Az egészségiikben akadalyozottak-
ndl gyakoribb a depresszid, amely fSleg az érzelmi és kapcsolati életiikre hat ki
negativan. Ezek a szdmok is rimutatnak a gyermekeink és fiataljaink fokozott
védelmére, a megelézések fontossdgdra, a segitd szakemberek jelenlétére.

Az élménytanulds, az iskola lehetdségei segitik az egyén 6nmegvaldsitdsdt; a
lelkivildgdra gazdagitéan hat, ha pozitiv visszajelzést kap a kornyezetétdl, féleg
a kortdrsaktdl. Azokndl az egyéneknél, akik izoldciét élnek meg, még nagyobb



az esély az elmagdnyosoddsra és igy még jobban marginalizdlédhatnak a kor-
tarsaiktSl. Sok problémaval taldlkozik a kérnyezetében is, amelyeket timogatds
nélkiil nem képes kezelni. A problémamegoldds tudatos elsajdtitdsa, a konflik-
tuskezelés alternativ médozatainak alkalmazdsa segiti 6t. A pdlyavilasztds is
igényesebb a mai munkaerdpiac ismeretében, ezen a teriileten is timogatni kell
a fiatalt. A tudatos és dtgondolt, megfontolt pdlyavilasztis segiti szakmai el6-
késziileteiben. A serdiilékor egyik margindlis lételeme a pdrvdlasztds, a leendd
csalddalapitds is. Ebben az 6nismerete, onreflexidja segiti, ha ezt irdnyitottan
fejleszteni tudja. A fiatalok gyakran szavak helyett tettekkel reagdlnak, cselek-
véssel valaszolnak. Mindezek megeldzik a verbélis megnyilvdnuldst, még akkor
is, ha helytelenek és nem megfeleldek. Viselkedésiik gyakran a két ellenpSluson
mozog;: vagy agressziven reagdlnak, vagy tdlzott passzivitdsba vonulnak vissza.
Ebben az idészakban az ambivalens élmények olyan erdvel birnak naluk, hogy
a tetteké az elséség (Zseni 2000).

A nevel§ részérdl a megfeleld kapcsolatteremtés, megértés és bizalomszer-
zés, empatikus kozelités és beszélgetés problémdikrél, lehetdséget ad nevelt-
jeinek megnyilni, s igy segiteni nehézségeiknél. A csoportos munkdt segiti az
a tény, hogy az dnismeret irdnti sziikségletiik, az élmények irdnti vonzéddsuk
és a korcsoporthoz valé tartozds igénye domindl. J. L. Moreno (1959) volt a
pszichodrdima megalapitéja, amely egyben a tettek vildga, és ez alapul szolgdl a
terdpids vonal végiggondoldsdhoz. Ugyanis a terdpia és gyermekeink/fiataljaink
a ,morendi tettek vildgdban” taldlkoznak.

A szerz8 célja, hogy olyan lehetdségeket fogalmazzon meg, amelyek ins-
pirdljdk a pedagégust vagy mds, segité szakmdban tevékenykedd érdeklédéd
szakembert abban, hogy alternativ megolddsokat szerezzen, alkalmazzon gyer-
mekeink/didkjaink nevelésében/oktatdsdban, és igy létrej6jjon az a gyermek- és
tanulékozpontisdg, ahol a neveld és a neveltje egyardnt jol érzi magit.



I. A NEVELES ES A TERAPIA KOLCSONHATASA

WA (pszicho)terdpia' modelljei kiilonboznek a nevelés modelljeitdl, amelyek
ugyancsak a viselkedés és az élményvildg vdltozdsdval kapesolatosak. Mig ugyanis
a nevelés modelljeiben a viltozds mindig folyamatos, a szoktatds és az osztonzdkion
(jutalmakon és biintetéseken) dt torténd befolydsolds rendszerében torténik, a (pszi-
cho)terdpia valamilyen intenziv hatdssal a pszichikum elvontabb szintjein, a sze-
mélyiség szerkezeti dsszetevdin hajt végre vagy segit eld a viltoztatdst.> Ugyanakkor
a nevelés modelljeivel a (pszicho)terdpia modelljei nagyobb fedésben vannak, mint
pl. az orvosi beavatkozdsok modelljeivel, hiszen a (pszicho)terdpids munkdban is
érvényesiilnek, szinte szitkségszeriien, nevelési jellegii hatdsok, és a jé nevelémunka
is él a (pszicho)terdpia eszkizeivel, ha ezt nem is tudatosan teszi.” (Buda 2001,
49) Ezek a gondolatok megerdsitenek abban, hogy a terdpids rahatdsokat tu-
datosan alkalmazzuk, hiszen emelik a neveldi hatdst, vagyis a vdltoztathatésig
tényét.

Valljuk, hogy a pszichoterdpia szakavatott, képzett szakemberek kezébe
vald, azonban a terdpia a segité szakmak lehetdsége, igy a pedagdgia eszkoztd-
raba is tartozik.

I. 1. A nevelés és a terdpia

A mai torténések dinamikus véltozdsai magdval hozzdk az egyén lelki életé-
nek véltozdsit is. A kornyezettel vald egytittmikodés egy sor igényes feladatot
hdrit a gyermekre és fiatalra, ezért gyakoriak a kolizidk, titkdzések is. Ez a tény
egyre tobb beavatkozdst igényel a segité szakemberek részérdl. Biztositani kell
a nevelési, terdpids, szocializdcids, preventiv és szupportiv feladatokat, sokszor
egyszerre.

A terdpia és alkalmazdsa a pedagégiai gyakorlatban nem szokvanyos, ezért

1 A szerzd a zérdjeles alakot haszndlja, amely a terdpia és a pszichoterdpia dtfedésére, illetve
6ndll6 megfogalmazdsdra utal az edukdcids folyamatban.

2 Tehdt élményfeldolgozdsi modokat, motivdcidkat, emberi viszonyuldsokat, dnéreékelést stb.
véltoztat meg, nem egyszertien szokdssd vagy tulajdonsdggd alakit viselkedésformakat, vagy
megerdsit, illetve kiolt érzelmi megnyilvanuldsokat. (V6. Buda 2001, 49)



gyakoriak a mddszertani kiilonb6z8ségek, gyakran a helytelenségek is. Ebben
a fejezetben Gsszegyijtottiik azokat a szakkifejezéseket, amelyeket haszndlunk,
igy egységesitve jelentésiiket a tovabbi fejezetekben.

Nevelés

Miron Zelina (2005) szerint a nevelés az egyén pozitiv és funkciondlis
lehet8ségeinek, kognitiv funkcidinak, folyamatainak, személyiségének tulaj-
donsdgainak professziondlis, szakmai, céltudatos fejlesztése, tokéletesitése. A
Pszicholdgiai Lexikonban (Balogh 1998) a nevelés definiciéja a személyiség
fejlesztésének, a fejlddés feltételeinek segitése, bebiztositdsa.

A nevelés hat az emberi tanulds folyamataira, szocializdcidjdra, célja a ko-
z6sségi ember kultiremberré val6 formdldsa. A nevelés a képességek, készségek
és attitidok draddsa, amelyek az adott tirsadalomban jelen vannak, és fontos
az dtaddsuk a kovetkezd generdcidnak. A nevelés felkészités az életre. Ezért kell
odafigyelni a hatékonysdgara, komplexitdsara és felkésziilni/felkésziteni ra.

Speciilis nevelés

A specidlis nevelés az akadilyozott személy személyiségfejleszeésének lehe-
t6ségei és formdi, amelyek a kognicié, érzelem, motivicié, aktivizdcid, szocia-
lizdcié, kommunikdcid, axiologizicid és kreativitds teriiletén alkalmazhatéak.?
A konkrét nevelési folyamatban alkalmazza a zene, a képzémiivészet, a mozgis,
a munka és a jaték lehetdségeit. S. Vasek (1994) a specidlis nevelés beazono-
sitdsdt fogalmazta meg az egyén kora, a nevelés helyszine, az akadélyozottsdg
foka és fajtdja szerint. M. Sovdk (1986) a specidlis nevelést a specidlpedagdgia
részeként értelmezi, amely a defektivitds (az integritds zavara) okainak, hatdss-
nak enyhitésére, javitdsdra szolgdl, a személyiség fejlesztésére az egyén lehetdsé-
gének, sziikségletének értelmében, ugyanis a defektivitds nem dllandé dllapot.
E. Kolldrova (1993) a szocidlis rehabilitdci6é fogalmdt haszndlja, amely alatt az
egészségében akadalyozott egyén életre valé felkészitését érti az adott tarsadal-

3 Miron Zelina KEMSAK modelljének alapjén.
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mi kozegben. A szocio-rehabilitdcids tevékenység elsédleges feladata, hogy az
akaddlyozott személy 6nillésdga, kommunikicidja, tdrsadalmi fellépése bizto-
sitva legyen.

Minden egyes szerz8 £6 célként az életre valé legoptimdlisabb felkészitést
érti.

Nevelési rehabilitacié

Olyan ,specidlpedagdgiai aktivitdsok dsszessége, amelyek az egyén szociali-
zdcidjdt, a nevelhetdség és oktathatdsdg pozitiv viltozdsait figyeli, az esetleges aka-
ddlyokat semlegesiti, terdpids kiildetésiik van és pszichoterdpids intervencidt is al-

kalmaz” (Vasek 1994, 218-219).4

Terapia

A terdpia az a tevékenység, amelyet a homeosztdzis javitdsdra vagy helyre-
dllitdsdra fejtiink ki, vagyis a szervezet és a kornyezet kozotti egyensily megte-
remtésére (Buda 2001). A terdpia kommunikdcids folyamat, amely a terapeuta
és az egyén, vagy a terapeuta és a csoport kozott, és a csoporton beliil jon létre.
Kiilénboz8 szocidlis interakcidkat miikddtet az egész csoport javéra.

Miiller (2005) a terdpidkat igy osztalyozta:

1. sebészeti terdpidk,

2. gyogyszeres terdpidk,

3. fiziotrdpia,

4. pszichoterdpia.

A pszichoterdpia a segitd kapcsolatok egyike, amely gyégyité céli beavat-
kozds kozvetlen kommunikdci6 segitségével. A segitd kapcsolat jellemzdi: ér-
zelmileg hangsulyos, bizalmi viszony egy ,hivatdsos” segitd személlyel, specidlis,

4 Latjuk, hogy a szerzé kiilonbséget tesz a terdpids és pszichoterdpids beavatkozds kozott, mivel
a gy6gypedagdgia a terdpia kdzvetlen alkalmazdsdval mdr hosszabb ideje foglalkozik az egyén
komplex személyiségfejlesztése és felkészitése érdekében.
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szakszer(i kommunikdcié valamely konceptualizdlt elméleti kereten beliil, vagy
eléirt, részben ritualizdlt magatartdsmédok. Pl. orvos—beteg, tandr—tanitvany,
lelkipdsztor-hivd, szocidlis munkds—gondozott stb. kdzétt jon létre (Boros—
Pléh 2004).

Erdemes figyelembe venni hatvankét, a lelki egészséggel foglalkoz6 kiemel-
kedd szakember szavazdsit, amely a pszichoterdpia jovéjét, elméleti orientdci-
6jét josolja (Prochaska—Norcross 2011, 429). A 29 felsorolt irdnyzatbdl azokat
valogattuk 6ssze, amelyek a nevelésben is alkalmazhaté terdpids irdnyzatok:

1. kognitiv viselkedésterdpia

2. kulturdlis kiilonbségekre érzékeny/multikulturalis terdpia

3. kognitiv terdpia

4. interperszondlis terdpia

10. megolddskozpontu terdpia

11. motivdcids interji

13. raciondlis-emotiv terdpia

15. narrativ terdpia

17. élménykdzpontd terdpia

21. humanisztikus terdpia

Az Ssszesitett szakértdi mindsités jelezte azt is, mi szdmit korszer(inek a 21.
szizad elején, s mi nem. Kiemelték a terdpidk pszichoedukativ jellegét; direk-
tivebb lesz, er8sddik a technikai hangstly, a problémakézpontisdg. Mindezek
a jellemzG8k jelen vannak az iskolai kdzegben, célirdnyos felhaszndldsukkal te-
rdpids hatdst valthatunk ki mindjdrt ott, ahol a probléma keletkezett (az izt és
most élmény” hatdsa).

A kiilénféle terdpiaformdkban a kimenetel legalabb 12 %-a tulajdonithaté
a terapids kapcsolatnak. Rogers a terdpids kapcsolatot igy jellemzi (in Prochas-
ka—Norcross 2011):

1. a terapeuta Oszinte Viszonyulésa,

2. feltéeel nélkiili pozitiv elfogadds,

3. gondos, empdtids elfogadds.
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Buda Béla (2001) a terdpia mikodését a kovetkezd folyamatban jegyzi:

Verbalizicid: minden ember érzi annak igényét, hogy a problémdjit meg-
ossza valakivel. Az onkifejezésnél észreveszi az Gsszefiiggéseket, ezeket osztd-
lyozza, mindezt a beszél , feliilnézetébsl”. A hallgatésig visszajelzése is segiti a
problémamegolddsban.

Fesziiltség- és érzelemoldds: a probléma megosztdsindl a beszéld wjraéli az
eseményeket, ez lehetSséget ad szdmdra a fesziiltség, a szorongds vagy harag
levezetésére. Ez a lelki katarzis lazuldst hoz magdval. A terdpia az explorativ
(,kibeszélt”) fesziiltség olddsdnak az ,elsdsegélye”.

Az intimitds érzése: kdlesonds pozitiv kapesolat, amely bizalommal és meg-
értéssel teli, a beszélére nyugtatdan hat, javitja az 6ntudatdt és sikerrrel jdr.

Insight (feliilnézet): a terdpids taldlkozds alatt az egyén gyakran tudatositja a
ldtens osszefliggéseket is, amelyeket tudatosit (felfedezés), igy ez biztosithatja a
magatartds véltozdsit vagy véleményvaltozdst.

Az éntudat véltozdsa: az egyén tudatositja a viselkedése hatdsosszefiiggését,
amely segiti azt megvéltoztatni, noveli fiiggetlenségét és aktivitdst.

Személyiségviltozds: mindig folyamatdban torténik, részleteiben 4j viselke-
dési formék jelennek meg, a személyiség érik és integrélédik. A terdpia célja a
személyiségvéltozds, azonban ez egy hosszti és rendszeres folyamat eredménye.

Létjuk, hogy az iskolai kizeg, az osztdly csoportos munkdja tobb lehets-
séget is nyujt a tudatos terdpids elemek beiktatdsdra, miikodtetésére. Ez egy-
ben a pedagdégus szdmdra jelent Gjabb kihivdst, hogy megszerezze a terapeuta
kompetencidit. A professziondlis terapeuta képesitéssel rendelkezik és részt vett
tréningen, ahol megszerezte egy adott terdpia alkalmazdsi készségeit, valamint
azokkal a személyiségi feltételekkel is bir, amelyek segitik munkdjdban. Kiilon-
b6z6 forrdsokbdl merithet, kiilonbozd eszkézoket, mddszereket, technikdkat és
munkaformdkat haszndlhat.

Yalom (1995) a terdpia hatékony tényezdihez a kovetkezd elemeket sorolja:
- csoporttagsdg (univerzalitds, problémahasonlésig),

- érzelmi tdmogatds (akceptalds, kohézid, reménykeltés),

- misok segitése (altruizmus),

- Onismeret (Onfeltdrds és erds személyes érzelmek),

- levezetés (katarzis, erds érzelmek 4télése),
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- visszajelzés (konfrontdcid, interakcid),

- raldtds (a zavar mechanizmusdnak tudatositdsa),

- korrekcids érzelmi megtapasztalds (csoport, mint ,,csaldd”),

- az 4j viselkedési forma be/gyakorldsa (imitdlds),

- el6nézet (bomlaszté mechanizmusok megértése),

- 4j informdcidk és szocidlis készségek elsajdtitdsa (mdsok viselkedésének és
élményének megfigyelése alapjdn torténd tanulds, ,,néz8i terdpia’).

A terdpids folyamat hat az egyén szocidlis viselkedésére. Yalom tézise a ,,né-
201 terdpidrol” értékes lehetdség a kortdrscsoportoknal, amely ldtensen miiks-
dik, és tudatositdsaval felgyorsulhatnak olyan pozitiv folyamatok, amelyek a
személyiséget gazdagitjdk. Pl. az életstilus tudatosabbd véldsit meg lehet gyorsi-
tani kdnyvek olvasdsdval, ez a biblioterdpia. Céljai (Prochaska—Norcross 2011):

edukdcié — emelni a tdjékozottsigot, csokkenteni a tuddshidnyrt,

batoritds — tdjékoztat6 anyagok olvasiséval,

felhatalmazds — célok kittizése és elérése,

felvilagositds — novelni az 6n- és mdsok ismeretét,

bevonddds — bekapcsolddds a kdrnyezd vildg tigyeibe, modell-tanulds,

erdsités — megerdsiteni konkrét életstilus valtozdsokat.

A pedagdgus-terapeuta tudatos odafigyeléssel, célirdnyos konyvvélasztdssal,
-ajénlattal és annak feldolgozdsdval a csoportban a felsorolt célokat nemcsak
kovetni tudja, hanem teljesiteni is.

A valbsdg-terdpia mottdja: ,,Az emberi nyomoriisdg egy mdsik forrdsa az, hogy
az emberek megprobdlnak mdsokat ellendrizni [...], amikor mdsok ellendrzésébe,
kényszeritésébe keverediink — akdrmilyen cimszdval —, rossz irdnyban haszndljuk
az energidinkat. A valdsdg az: nem tudunk mdsokat uralni. A viselkedés, amit
irdnyitani tudunk, a sajdtunk. Amikor ezt képesek vagyunk elfogadni, azzal azon-
nal djradefinidljuk és elkezdhetjiik erdsiteni a személyes szabadsdgunkat.” Ha
osztalycsoportra gondolunk, akkor a heti/havi terv kozos elkészitése szerzs-
dés alakjdban vildgos elkdtelez8dést jelent a valtozds irdnt, elkeriili tagjainak a

5 A valdsdg-terdpia azzal kezd8dik, hogy a terapeuta (pedagdgus) segit koriiltekinteni: mit tesz
az egyén aktudlisan, ami visszahatva felzaklatja, lehangolja, elkeseriti 6t magdt.” (Prochaska—
Norcross 2011, 106)
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mentségkeresést, valamint hogy elfelejtsék vagy eltorzitsdk a mondottakat. A
felel8sség az osztdlyé!

Rogers szerint a személykozpontu terdpia a segitdk 4j generdcidjdhoz szdl,
akik a megfeleld empitia, az elfogadds és a kongruencia alapvetd készségeire ti-
maszkodnak. Ami egyben a mai pedagdgus készségtdra.® Az egyén a mdsokkal
valé kapcsolatokon keresztiil fejlédik, és ezek a kapcesolatok kreativ folyamato-
kat inditanak be. Az Gjabb prébalkozdsok didaktikus és tapasztalati elemeket
kombinalé készségfejlesztd tréningeken valésulhatnak meg.

Az élményterapeutdk szerint az emberek alapvetden érzelmi élmények alap-
jan formalédnak, és sokan elzdrkéznak a sajdt érzelmeiktdl. Az egészséges sze-
mélyiségformadlds folyamatdban nagy sziikség van az érzelmek pontos meghatd-
rozisdra és megnevezésére, amiben sokat segit az odafigyelé neveld.

A serdiiléknél alkalmazhaté az interperszondlis terdpia, amely egy tovdbbi
problémat is emlit, az egysziils csalddot. A gydsz, a szerepvitdk, a szerepvilto-
zésok és a kapcsolathidnyok mellett sok problémids serdiild esetében eléfordul
az egyik sziil6tdl valé elvdlds vagy a sziild elvesztése, és megjelennek a tekin-
téllyel kapcsolatos problémdk, amelyek az egysziil8s csaldd életében gyakoriak.

A rendszerszemlélet(i terdpidk hatékonydga és jellemzdi:

- avalésdgrél és a valtozdsrél tobb nézépont is létezik (nincs egyetlen, ob-
jektiv valésdg),

- alegtobb esemény hdtterében tobbszords oksdg dll (nem egyszerti...),

- az egész rendszert be kell vonni a vizsgilatba (nem elég az egyéneket vagy
a kisebb egységeket),

- aterapeutdnak a rendszerkapcsolatokat kellene keresnie (és nem a linedris
oksdgon alapulé magyardzatokat) (Prochaska — Norcross 2011).

A segitd szakmdkban nem itélkezhetiink tiinetek alapjén. Ha szeretnénk
megoldani valamit, akkor az ok-okozati dsszefiiggéseken keresztiil kell azt meg-
kozeliteni. Sok esetben igy jarunk el a gyakorlatban, azonban nem tudatosodik
a [épések torvényszertisége. A rendszerszemlélet(i terdpia segit ennek racionlis

6 Rogers igy fogalmazott: nyissunk 6j horizontokat, jussunk uj felismerésekre, kérdgjelezziik
meg a hipotéziseinket, gazdagitsuk elméleti tuddsunkat, b8vitsiik ismereteinket, és meriiljiink
el mélyebben az emberi viltozds megértésében (140).
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alkalmazdsiban, a probléma fokozatos feltdrdséban.

Mar a 70-es évek végén megjelent egy irdnyzat (Lazarus), amely siirgette a
modszertani eklekticizmust, értékelte erényeit és ajdnlotta a kognitiv interven-
ciét. Az emlitett terdpids irdnyzatok, médszereik, formdik lehetdséget adnak
az iskolai csoportok életébe is bevinni azokat az elemeket, amelyek segitenek a
problémamegolddsban, konfliktuskezelésben stb. A viltozis el8idézésében na-
gyon fontos a tudatossdg emelése, vagyis az edukdcié és a visszajelzés, valamint
a kovetkezmények kezelése (jutalmazds/biintetés). A véltozds 10-35%-ban tu-
lajdonithaté az elvrdsoknak. A nyilvdnos elhatdrozdsokat az emberek nagyobb
valészinliséggel véltjdk valéra, mint azokat, amelyeket a személy megtart ma-
ganak.

A viltozds ot szakaszban bontakozik ki: szemlélédés, fontolgatds, felkészii-
1és, cselekvés, fenntartds. Ez az ot szakasz ismétlddhet, ahogy az aldbbi dbra is
mutatja (410):

A véltozés szintjei 6t kiilonalld, de egymdssal dsszefliggd pszichés probléma

befejezés
[
[
fenntartds
Sfelkésziilés, cselekvés
szemlélodés fontolgatis
fontolgatds, felkésziilés, cselekvés
szemlélodés

hierarchikus szervez8dését képviselik, amellyel foglalkozhatunk a (pszicho)te-
rdpidban:
- tiineti/helyzeti problémék — iskolai kdzegben aktudlis,
- maladaptiv gondolatok — pedagégus—didk kapcsolatban manifesztdléd(-
hat)nak,
- akeudlis személykozi konfliktusok — iskolai kdzegben gyakoriak,
- csalddi (rendszerben zajlé) konfliktusok — kdzvetett probléma az iskold-
ban,
- személyiségen beliili konfliktusok — pszichoterdpids foglalkozist igényel.
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Latjuk, hogy az 6t szintb8l hdrom szintet érint az iskolai kozeg, és adekvit
lehet8séget nyujt a pedagdgiai terdpids beavatkozdsnak.

I. 2. Pedagégiai terdpia

M. Pietnum (1992) a pedagdgiai terdpidt gy jellemzi, hogy olyan korrek-
cids eljards, amely specidlis mddszereket és eszkozoket haszndl a pedagdgiai
intervenciénal azokndl az egyéneknél, akiknél részleges fejlédési zavar van je-
len. A terdpiai hatds a neveli kozegben jon létre. Az Gjszer(i neveldi helyzetek
a nevelésben 4j ingereket, lehetSségeket teremtenek, amelyek terdpids hatdst
véltanak ki. Korrekcids, kompenzdld, stimuldlé elem, amely hat a zavarra és a
fejlédési rendellenességre.

A pedagégiai terdpia a neveléselméletben még keresi a helyét, azonban a
gyakorlat mér igényli. Ezek — a tanuldcsoportok heterogén dsszetétele mar az
6voddban, inkluziv kozeg kialakitdsdnak igénye, az SNI tanuldk széles skaldja,
a rizikds magatartds sokfélesége — a pedagdgustdl a megfelelé kompetencia al-
kalmazdsdt tételezik fel. Sok esetben a hagyomdnyos eszkoztdr nem nyujt erre
lehetdséget. Sok olyan iskolai probléma van, amely a lelki élet minden teriiletét
érinti, az észleléstdl a gondolkoddson keresztiil, az érzelmi életen 4t a szocidlis
kapcsolatokig. A jé diagndzis segiti a megfeleld intervencié biztositésit. A pe-
dagdgus egész év alatt figyeli a gyermeket, teszi ezt tdbb éven 4t és dsszehason-
litva a kortdrsakkal, ami j6 alap a helyes diagnézis felallitdsira. Ha ez nem elég,
akkor kéri az olyan segit§ szakemberek segitségét, mint az iskolapszicholégus,
gyogpedagdgus stb. Utdna sor keriil a kovetkezd szakaszra, amely médr a megol-
dast keresi, vagyis reedukdcid, terdpia, korrekcio.

A pedagégiai terdpia ott érvényesiil, ahol a nevelhetéség hatdrai csokken-
nek, és az egyén képtelen segitség nélkiil helyesen fejlédni (Miiller 2005).

A szakmai, céltudatos beavatkozis, a segité beszélgetés az egyénnel a nem
kivdnt nehézségek eltdvolitdsira vagy enyhitésére, a kivéltd ok eltdvolitdsdére a
pozitiv véltozds érdekében pl. a viselkedésben, megélésben, kimeriti a terdpia
etimoldgidjit, amely gordg-latin eredete a gydgyitist, elldtdst, azonban a gon-
doskodist, segitést, gyakorlatozdst is emliti.

A pedagdgiai terdpia a pszichoterdpidtdl f6leg a médszerekben, eszkozok-
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ben és a tevékenység helyszinében kiilonbézik. Az alap premisszdi a kovetkezd-
ek (Swierkoszov4 2005):7

- agyermek érzelmi életének pozitiv befolydsoldsa,

- hatdsos dinamikus sztereotipidk kialakitdsa, mint a [élekvédelem, a tevé-

kenység dinamikus szervezési formdinak kialakitésa,

- alelki békesség helyredllitdsa a negativ ingerek eltdvolitdsdval,

- alelki folyamatok zavarainak helyredllitésa vagy eltdvolitdsa,

- a blokkolt dinamikus folyamatok lazitdsa, amelyeket diszfunkcié okoz,

- a pedagdgus mint terapeuta 4j szerepe,

- dtgondolt egylittm(ikddés a gyermek csalddjdval,

- agyermek pozitiv tulajdonsdgainak felismerése,

- az érdeklédési kor, az 6nérzet erdsitése,

- az alkotd tevékenységek fejlesztése és érvényesitése,

- adifferencidlt diagnosztika ismerete,

- a kornyezet terdpids kialakitdsa, optimalizaldsa.

Az edukécids valésigban a pedagégiai terdpia szdmdra kiindulépontként
szolgdl a pedagégiai diagnosztika. A pedagdgiai diagnosztikinak terdpids éreéke
is van. Hasonléan, mint az anamnézis, amelyet a diagnosztikai médszerek kozé

sorolunk, terdpids értékkel bir (Gébel 20006).

Dramapedagégia és dramaterdpia

A pedagdgiai gyakorlatban az egyik legismertebb és leggyakrabban alkalma-
zott médszer a dramapedagdgia, ezért ezt az irdnyzatot vélasztottuk a kiilon-
bozéségek bemutatdsira. A drimapedagégia az oktaté-neveld munkdt a drima
alkalmazdsdval valdsitja meg. Célirdnyos, kontinudlis folyamat, amelynek tor-
ténése és idékerete van. Némely orszdgban alterndlé megnevezése a dramatikai
nevelés, dramatizici6, dramatikai tevékenység (Pinczésné 2003, Gabnai 2008,
Bolton 1993), amely szintén egy nem hagyomdnyos edukdciés folyamatot je-
lent. ,Interdiszciplindris, a szinhdzmiivészetbil, a pedagdgidbil és a pszicholigid-
bol merit.” ( Pinczésné 2003, 5)

7 A szerz§ dltal modifikdlt felsorolds és meghatdrozds.
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A drimapedagégia és mds diszciplindk kapcsolata
Pedagégia
DRAMAPEDAGOGIA

Pszichol6gia Szinhdzmiivészet

A pedagdgia a reformirdnyzatokon keresztiil a nevelés olyan aspektusaira is
ramutat, amelyek a drdimaterdpidndl is jelen vannak. Segit a drdmapedagégia és
a drdmaterdpia kozotti kiilonbség differencidldsdndl. Mdr Comenius is rdimuta-
tott a drdma neveld hatdsdra és a Schola Ludus (1656) cim( mivében drama-
tizélt tantdrgyleirdst taldlunk. A reformpedagégiai irdnyzatok a személyiséget
és az egytittélést emelik ki. Olyan szocializdcids helyzeteket teremtenek, ahol
személyiség- és tevékenységkozpontisdg van, az egyén autondmidja biztositott.

A pszicholédgia a jatékpszicholdgidn keresztiil az egyes fejlédési torvénysze-
riségeken keresztiil nyujt informdacidkat az adott korcsoportrél. A jaték spon-
tdn szocializdcids helyzeteket teremt, az interakcié természetes, és a szerepjdté-
kokban a személyiség kreativ, dnkifejez8. Piaget (2004) jatékelméletében irja,
hogy a fejlédés alapja az alkalmazkodds, amelynek bioldgiai alapja az asszi-
mildcié és az akkomoddcié. Ha az alkalmazkodds rendben van, akkor min-
den tényezd egyensulyba keriil. Nem minden helyzetben és fejlédési szinten
biztositott ez az egyensily. A jaték mint az adaptdcié eszkoze van jelen, ezért
minden korosztdlyra kiilonb6z6 jatékok vannak (explordcids, konstruktiv, fan-
taziajétékok stb.).

A szerepjatékok szinte minden korosztdlyra jellemz8ek, egész életiink sordn
tetten érhetéek (Millar 1973). A jitékban 4j produktum jon létre, de fontos
a folyamata. Ennek terdpids hatdsa van, ezért a jaték a terdpids tevékenységek
része.

A szinhdzmivészet dramatizdlt jelenségeket kozvetit. A drdma itt és most
jtszddik le, eldjon és megjelenitddik. Tartalmi felosztdsa a kovetkezd egysé-
gekbdl 4ll:

Fokuszdlds: a helyzet két szinten valésul meg — az egyik szint az alaphelyzet:
tevékenység, amely ldthatd és jatszott. A mdsik szint a valds helyzet, vagyis a
személyes tartalom — a résztvevd a jdtékot jétssza és dtéli. Az frott drima csupdn
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az alaphelyzetet tartalmazza. A redlis helyzetet a szinészek jatéka reprezentdlja.

Koncentricid: a tevékenység mindig a figurdk, a folyamatok és az események
osszefliggéseibdl, a szinészek alakitdsabdl és ezen tevékenységek sorozatabdl 4ll
0Ossze.

Tipizdlds: a drimdban kiilonbo6z6 jellemekkel talilkozunk, amelyeket a szi-
nészek megjelenitenek és dltaldnos értékek hordozéivd valnak. Ez az egyediség
taldlkozdsit biztositja.

Torténés: minden drdmdnak van egy eseménye, amely meghatdrozza, mi tor-
ténik a szinészekkel. Mindig konfliktus van jelen, és a konfliktusok a helyzetek
részei. A szinészi drimdnak forgatokonyve van, a szinész csupdn az alaphelyze-
teken keresztiil éli meg a redlis helyzetet, a dramdt. A drdmajdtékok spontdnab-
bak, a produkci6é nem az elsédleges jelenség. Fontos része az érzelmek, a moti-
vumok megjelenitése, amely a viselkedésen keresztiil torténik. A helyzet nem
a végeredmény, hanem eszkdz a személyiség formaldséhoz, megismeréséhez.

Ha sajdt drdmaterdpids gyakorlatunk feldl kozelitiink, akkor litjuk, hogy a
cél elérésében a harom tudomdny tovabbi irdnyzatokkal, iskoldkkal vegyitett.

A dramatikus tevékenységek osztdlyozdsira G. Bolton (1993) modelljét
alkalmazzuk. Nem haszndlja a drdmapedagdgia fogalmdt, hanem dramatikai
tevékenységrdl beszél, leggyakrabban a drimdrdl. Sajit munkdjit nem peda-
gbgiainak tartja, hanem a drdmdt tartja médszernek (D.L.E. Drama in Educa-
tion). Olyan osztdlyozdsbdl indul ki, ahol az elsé csoportban (A) gyakorlatok
vannak, a mdsodikban (B) drdmajdtékok, a harmadikban (C) 6nallé szinészi
drdmdk. Egy negyedik csoportot (D) is emlit, amely az elsd két csoport kom-
bindciéjabdl tevédik dssze.
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Az egyes csoportokat a kévetkezd dramagyakorlatokkal jellemazi:
A csoport

1. megtapasztalds,

2. készségtejlesztés dramatizdcidval,

3. szitudcids jatékok,

4. jéarékok,

5. mds mivészeti zsanerek alkalmazdsa.

A kozos jegyek jellemzése: a cél rovidedvi, a befejezést igényli, a részevevék
ismerik a célt, fontos az instrukcid, a szabdlyok egyértelmiiek, a tevékenység
konnyen ismételhetd, igényes érzelmeket nem igényel, dsszpontositdst és igye-
kezetet igényel, gyakran problémamegoldé formdr kap.

B csoport

. a helyszin adott (pl. kérhdz, diszké),

. a helyzet meghatdrozott (pl. a csaldd),

. a téma meghatdrozott (pl. mesealakok),

. a toreénés meghatdrozott (pl. iskolai kirdndulds),
. a jellemek adottak.

N N

A kozos jegyek jellemzése: nincs id8behatdrolds, nincs konkrét cél, a ha-
tdrok a kozos igény szerint alakulnak ki, a szabdlyok nem egyértelmiiek, a te-
vékenység nehezen ismételhetd, az akcié intenziv dtélés utdn jon létre, a jarék
erds érzelmi toltetd, forrdsa a motivdcid, vagy a jétszott téma irdnti érdeklddés
(rejtett téma).

G. Bolton (1993) munkdjdban igyekszik azokat a gyakorlatokat, jdték-
formdkat dsszegydjteni, amelyek gyakran csak 6ndlldak és segitik a tanuldst.
Ahogy 6 mondja: ,,Drdma a dolgok megértésének érdekében.” Ezalatt az infor-
miécidgytjtést, érzelmi tapasztalatszerzést, erkolesi normak elsajdtitdsde érdi.
Elmélkedése és gyakorlati tandcsai objektivizdljik az alkalmazds lehetéségeit.
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G. Bolton (1993) a drdmanevelés gyakorlatait kiilonb6z6 kategéridkba so-
rolta:

1. megtapasztalds,

2. a drémakompetencia fejlesztése ,

3. szitudcids jatékok,

4. ,jacékok”,

5. mds mivészeti megjelenités.

A szerep olyan jdték, ahol az egyének megtanuljdk gondolataik, érzéseik,
végyaik kifejezését és feltdrjdk sajét magukat. A szerep a szocidlis viselkedés
képlete és az egyén ezt fokozatosan tanulja.

D. Banton szerepfelosztdsa (in Gabnai 2008):

1. pervaziv szerepek — pl. nem, kor, amelyek adottak, biolégiailag determi-
naltak,

2. csalddi szerepek — pl. gyermek, sziilé, feleség és mis,

3. szakmai szerepek — pl. tanulé, kolléga, f6nok,

4. dtmeneti szerepek — konkrét helyzethez kotédnek, rovidtaviak, pl. vdsdr-
16, vendég, utas stb.

A specidlis drdmanevelés azonos értéki(i a drimaneveléssel, azonban a cél-
csoport tagjai igénylik a specidlis nevelést, f6leg a mdodszerek és az eszkozok
haszndlatdndl. K. Majzlanovd szerint ,a drdma eszkizeit és a dramatikai tevé-
kenység tartalmdt a specidlis dramanevelésnél a probléma, akaddlyozottsig, zavar
[fajtdja hatdrozza meg, elére meghatdrozott céllal és a fokozatossdg elvével (a domi-
ndns zavar, akaddlyozottsdg szerint)” (Majzlanova 2003, 80). A nevelés mellett
terdpids irdnyzatok is érvényesiilnek, amelyek a célkittizésnél figyelik az egyén
és a csoport korrekcidjdr, lelki elégedettségét (a mentdlhigiénér).
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Dramatizicié

M. Valenta (1999) szerint a dramatizicié az eredeti drdma eszkozeit hasz-
ndlja a pszicholdgiai és pedagdgiai célok eléréséhez. Targya olyan tevékenység,
amely a draimamivészet tartalmabdl épitkezik az eszkdzeivel egyiitt, mint az
improvizdcié, interpretdcid, szerepjdtékok, szimuldcié. Személykozpontd, gaz-
dagitja résztvevdit, dtélést, kozlést és 6ndllé megjelenitést biztosit.

A. Skoviera (2004, 20) szerint a drdmajdtékok és az improvizicié a terd-
pia—reedukdcié szintjén fontos szerepet jelentenek a szocializdcidban is, mivel
a gyermeket a csoport akceptdlja, mint egylittm(ikddé tagjdt, s ezzel igyekszik
megfosztani individualista viselkedésétdl. Ez a tény lényeges jelentSséggel bir a
mai gyermekcsoportokndl, ahol a kozosségekben gyakran az individualizmus a
csapatépités gitld tényezdje. M. Valenta (1999, 18) tovdbbd meghatdrozza: ,,4
drdma megfigyelése olyan, mint az élet tiikre. A drdama vildgdban a szabadsdgot vd-
laszthatjuk, azt csindlhatunk, ami az életben olyan nehéz pl. megvdltoztami a vi-
selkedésiinket és szerepmodelljeinker.” A drdma és a val6s vildg kozott hatdrvonal
nagyon vékony, a drimdban megélt megtapasztalds olyan, mint a valés életben.

A szerepjdtékok 6ndllé6 médszertant képeznek, sajdt célokkal. A szerepek és
szerepjdtékok terdpids felhasznaldsa széleskort (Majzlanova 2004, 54).

A szocidlis szerepek jdtszdsa ritudlissd is valhat, kiillonbozé funkciékkal. Eze-
ken keresztiil fejezziik ki az akceptdldst, elutasitdst, és igy igazoljuk az egyén
létezését (Berne 1992).

J. Valenta szerint a ,.szocializdcid és a szerep dsszetartoznak. A szerep az onis-
meret, onmeghatdrozds, onvezetés eszkoze, egyben mdsok megismerésének eszkize is
ugyanigy, mint a kapcsolataink kolcsonhatdsanak” (Valenta 1999, 65).

A célesoportokndl a terdpids cél azonos, azonban &sszetételitk hatdrozza
meg a terdpids eszk6zok, modszerek haszndlatdt.
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Dramaterapia

K. meghatdrozdsa szerint: ,,Drdmaterdpia az egyik gydgypedagogiai midszer,
amely segiti az egyént jobban megismerni inmagdt, jobban tdjékozddni bizonyos
helyzetekben, megérteni, mérlegelni onmagdt, ellendrizni attitiidjeit, lehetdségeit,
vdltozdsait és empadtidjdt.” (Majzlanova 1999, 11).

A csoportos foglalkozdson a terdpia eszkozei lehetdvé teszik a valds élet el-
jatszdsat, annak a szerepnek a felvételét, amely tetszik, annak megfogalmazasit,
amit szeretnénk, s mindezt olyan médon, ahogy a jelenlévéknek megfelel. Pl
a mozgdsukban akaddlyozottak kortdrsaikkal szemben gyakran marginalizdlé-
dott helyzetben vannak és életképiikben vannak olyan helyzetek, amelyek fik-
tivek, vagyis hidnyzik a konkrét tapasztalat. Ez a helyzet szorongévi teszi Sket,
izoldlhatja 6ket bizonyos valds helyzetekben.

A drdmaterdpia a drdima szerkezetét specidlis terdpids-nevel6i célzattal hasz-
ndlja fel pl. bizonyos improvizativ helyzetekbn itt és most, segiti az érzelmi
megélést, kapcsolatot teremt. Céltudatosabb, tartésabb valtozdst hoz létre a
megélésben, mindebben a drdmaterdpia gazdag eszkoztdra segiti. A drdmate-
rapia célja a szorongds csokkentése, az empdtia, kreativitds, fantdzia novelése,
a kommunikdci6s készségek aktivaldsa, a személyiség integritdsa, onbizalom-
novelés, a felelésségtudat elérése, a valds aspirdcié elérése (Majzlanovd, 2003).

A drdmaterdpia M. Valenta (1999) szerint hét diferencidlhatd szinttel bir:

1. Elméleti szint — a drdmaterdpia meghatdrozdsara, definidldsdra 6sszpon-
tosit, paraszinhdzi vagy szerepmodellel dolgozik, a mitoszok vildgat, legendd-
kat, ritudlékat, nevelési és gydgyité dramdt alkalmaz.

2. Katarzis — elsédleges célja a csoportos katarzis.

3. A taldlkozdsok formdja és tartalma — spontdn, szabad asszocidcidk és
improvizdcié alapjdn jon létre a terdpids csoport tagjaindl.

4. Csoportos aktivitds és dinamika — ez a vezérfonala a taldlkozénak.

5. Terapeuta szerepe — mindig szerepben és a jatékban fogalmazédik meg.

6. Szereptipoldgia — a résztvevd villalja projektiv szerepét.

7. Eszkdztdr — a drdmaterdpia eklektikus, bibokat haszndl, maszkokat, fes-
tést, szoveget stb.
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R. Emunah (in Majzlanovd 1999), ismert kaliforniai drdmaterapeuta 4lli-
totta dssze a drdmaterdpia nem specifikus céljait:

- aszocidlis interakcidk novelése és az interperszondlis intelligencia fejlesz-

tése,

- alazulds képességének elsajdtitdsa,

- az érzelmek kontrollja,

- anem konstruktiv viselkedés megviltoztatdsa,

- aszereprepertodr bévitése az életre valé felkésziiléshez,

- aspontdn viselkedés készségeinek elsajdtitdsa,

- a képzelberd és dsszpontositds fejlesztése,

- az 6nbizalom, ontisztelet megerdsitése,

- készségszerzés felismerni és elfogadni korldtainkat és lehetdségeinket.

Ha az R. Emunah dltal megfogalmazott célokat elemezziik, ldtjuk a spe-
cifikus célok univerzdlis jelentdségét, féleg az utolséndl, amikor korldtaink és
lehetdségeink felismerésérdl, elfogaddsirdl szol. Elfogadni magunkat olyannak,
amilyenek vagyunk, redlisabbd teszi életpdlyank céljainak kittizését és erre a
személyiségfejlédésben nagy szitkség van.

A drimapedagégidnak kognitiv célja van, és a drdma eszkdzeit pedagdgiai
célzattal alkalmazza. A drdmaterdpia hasonléan tesz, azonban a személyiség
fejlesztése, a személyiségi struketrdk jobb kezelése és a személyiség integrdldsa
feliilirja a kognitiv pedagdgiai célzattal elért eredményrt.

A drdmaterdpia célja a terdpia, fontos a csoport sziikséglete, igénye. Bels és
kiilsg lelki problémdk ventildlédnak, és az eredmény a harmoénia helyredllitésa.
Mindhdrom tudomdnydg eszkozeiben, médszereiben és formdiban alkalma-
zott. Amiben kiildnboznek, azok a célkitlizések, amelyekkel a résztvevék kog-
nitfv vagy emociondlis személyiségfejlesztését kovetik.
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Szociodrima

A drdmaterdpia egyik leggyakrabban hasznélt formdja a szociodrdma. A szo-
ciodrdma szerepjdtékokbdl 4ll olyan helyzetekben, ahol a normdk és értékek
kiilonboznek, a kapcsolatrendszer felborul a csoportban és ez a csoporttagokat
érinti (Valenta 1999).

J. L. Moreno (1959), a pszichodrdima megalapitéja szerint a szociodrdma
a szocidlis problémakkal foglalkozik és célja a szocidlis katarzié. A pszichodrd-
métdl eltéréen, amely a kapcsolatokat figyeli, a jaték egy csoportban zajlik, egy
személy jdtssza a f8szerepet és a tobbiek pedig a néz8k. A szociodrdma olyan ji-
tékfajta, amelyben az egész csoport részt vesz. Fontos a csoportkapcsolatok ész-
revételezése, mig a pszichodrdméban az egyének kozotti fesziiltség a kozponti.
A szociodrdmdban a szocidlis kapcsolatok fesziiltségérdl van sz (A. Fiamengo
1968). A szociodrdmdban a szerepek a rendszerben, a szervezésben és a dinami-
kéban rejlé zavarokat oldjik. Célja a csoportban a hibdkat helyrehozni, javitani
a kommunikdciét, a konfliktuskezelést és a problémamegolddst, valamint a
tagjaindl eléforduld viselkedészavarokat. A szociodrima érdeklédésének koz-
pontja az egész csoport és tevékenysége. A csoport egy egészet alkot és feladata
lejétszani és feldolgozni problémdjdt (témdt). A szociodrdma jelentésége a cso-
port problémdjdnak feltirdsa, fejlddése, identifikdldsa, valamint a megolddsok
megfogalmazdsa, Gj lehetdségek keresése (K. Majzlanovad 1999).

A szociodrdmdban alkalmazott technikdk lehetévé teszik a pszichodrdma
lehetdségeinek érvényesitését, igy a szerepjtékot, szerepcserét, kettdzést, mo-
nologizaldst, feedbacket. Felhaszndlhatjuk kiilonbozd helyzetek megolddsainak
modellezésére is, amelyek a szerepkapcsolatokndl eléfordulnak, vagyis 4j szoci-
alis készségek elsajdtitdsara.

A spontdn szociodrima felhaszndlja az utdnzdst, szerepjdtékokat, a veliik
val6 azonosuldst vagy médositdsat. A szerep és a szocidlis interakcié koré kon-
centralddik. A szerepjaték egyben érték- és attitiidkozvetités. Végcélja a cso-
porttagok egytittmikddése, a kolesonos pozitiv rahangolédds megteremtése, a
szocidlis készségek fejlesztése. A jaték témdja kozos diskurzusban vagy az egyén
sajdt epizddusainak lejdtszdsiban fogalmazddhat meg. A téma az aktudlis jelen-
ségbdl tdpldlkozik kozvetlen vagy kozvetitett médon.
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E. Zeintlinger (1991) szerint a szociodrdma fazisai a kovetkezdek:

1. Bemelegités: a résztvevék meghatdrozzék, mit vdrnak a taldlkoz6tél, ko-
zosen vélasztanak problémadt és azt megfogalmazzdk.

2. Akcié:

a/ a torténés szekvencidinak megfogalmazdsa, 6nkéntes szerepvillalds,

b/ a probléma eljétszdsa — hogyan légjuk,

c/ beszélgetés, mennyire sikeriilt a problémdt megvildgitani,

d/ egyezség a tovabbi lépésekrdl, esetleg a torténés, a helyzet tartalmdrél.

Az a, b, ¢, d pontok ismétlddhetnek sziikség szerint és a probléma aktuali-
tdsa miatt.

3. Befejezés

4. Reflexi6, mint a probléma ismétlése, bizonyos megolddsi pontok rogzité-
se a tagok dltal, a probléma értelmezése a jéték elStt és utdn.

Az intervenciénak hdrom fajtdt kiilonboztetjitk meg:
- szupportiv intervencio,

- begyakorolt intervencid,

- szuggesztio.

A Brit Dramaterdpids Asszocidci6 (in Majzlanovd 1999) 1979-ben megha-
tdrozta a drdmaterdpia terdpids céljit, amely a szocidlis és pszicholdgiai prob-
1émak, akaddlyozottsigok enyhitése, a szimbolikus kifejezési forma konnyitése
a drdma segitségével a csoporttagok szdmdra, verbdlis és nonverbdlis szinten.

Mi a drédmaterdpidt mint egészet fogadjuk el az alternativ irdnyzataival, for-
miival, eszkdzeivel és mddszereivel egyiitt, mindezt azért, hogy a terdpids cél
minél komplexebb médon érvényesiiljon az egyéneknél és a csoportnal mint
szocidlis egésznél. Az intervenci6 szempontjébol a dramaterdpia segit, gyakor-
16 diszciplina.

27



Pszichodrdma és drdmaterdpia

Az oktatdsi folyamatban a személyiségfejlesztés egyre erdteljesebben tor-
ténik a dramatizdci6 segitségével. Az oktatds gyakran csupdn a verbalizdci6ra
sziikitette kiildetését, csak frontdlis eszkozokkel dolgozott, gyakran az egyén
aktivizdldsdnak kdrdra. A drdmaterdpia lehet8ség az egyén és a csoport aktivizd-
ldsdra, motivéldsdra, s igy hatékonyabba teszi az edukdciét. Az edukdcié szem-
pontjabdl hatdrozott kiilonbséget kell tenniink a drdmaterdpia és a pszichod-
rdma kozott. A pszichodrdmdt a pszichoterdpia hasznidlja, mig a drdmaterdpia
felhasznaldsa az edukdcids folyamatban kap tdg lehetdséget.

J. L. Moreno (1959) még a harmincas években kialakitotta a szocioném
rendszerét, ahol a szavak prioritdsdval szembedllitotta az egyén aktivitdsit,
spontaneitdsdt, szabad kifejezésmodjdt, az individualizmussal szemben a tar-
sasdgot, csoportos terdpidt. Triadikus modelljét a kovetkezd tényez8k alkotjak:

- szociodinamika (szerepjdték, csoportos kohézié),

- szociometria,

- szociatria (tdrsadalmi, csoportos gydgyitds).

Komlési P. (1981, 470) idézi J. L. Morendt, aki megfogalmazta az ismét-
1és fontossagit: ,,Minden egyes élmény ismétlése felszabaduldst jelent az eldzétol”,
vagyis a drdmajdtékok lehetdséget adnak szémunkra a véltozdsra kiilonboz6
szinteken, az imitdcié, mimikri, mdsolds, identifikdcié segitségével. J. L. Mo-

reno rendszerét igy dllitotta Ossze:

1. A csoportos iilések dsszetétele

a) warm up (nyitds): bevezetés — beszélgetés, a jatékhelyzet kialakitdsa
b) action (folyamat): dramatizicid, jéeék

) sum up (befejezés): csoportos beszélgetés, a jatékélmény elemzése

2. A csoportos torténés szintjei

a) a dramatikai jéték szintje (az egyén lelki megélésének realitdsa)

b) szociometrids szint (a csoportdinamika elemzése)

¢) a csoportos pszichoterdpia szintjei (az egyéni patoldgidk gydgyitdsa cso-
portban)
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3. Pszichodrdmajdték mint az alakuld egység kritériuma (feltéeele)

a) a jaték megfogalmazdsa (minden résztvevé tudja, hogy ez jaték)

b) a jatéktérben torténik (zomében szinpadon)

c) a téma egységes (probléma csak egy van, ha véltozik, 0j jéték kezdddik)

4. A dramatizdlt jaték hatdsa

a) atélés, a helyzet megértése (anélkiil, hogy az egyén dontés elé lett volna
dllitva, az 6nismerete elmélyiil)

b) dramatikus ventildcié (pl. két résztvevd, akik haragszanak egymadsra és a
jatékban ellenfelek, a valés harag is csdkkenhet)

c) katarzié (ha a figyeld a résztvevikkel egyiitt 4téli a haragjukat, sajit ma-
gandl is megtisztulds jon létre).

Moreno rendszerére alapozva, kiilonb6z8 drimaterdpiai irdnyzatok, iskoldk,
formdk alakultak ki. A legismertebb pszichodrdma varidnsai koz¢ tartoznak:

1. Klasszikus pszichodrdma

2. Analitikus pszichodrima — az analizisnél a jaték nem mindig tevékeny-
kedtetd, hanem az 4télés eszkoze az absztrake megjelenitésében. A pszichoa-
nalizis képvisel8i, mint Jung és Adler szintén hasznéltdk a pszichodrdma adta
lehetdségeket.

3. Gestalt-drdma — a kovetkezd példdval illusztralhatjuk: a protagonista
egyedill jdtszik, sajit megélését kifejezve és a tobbi résztvevdt szimbolikusan
jeleniti meg (pl. székkel).

4. Szerepjéték a viselkedés véltozdsdra — a szerep az Snismeretet és masok
megismerését segiti (a résztvev deszenzibilizdlt, igy elérhetd a viselkedés kivént
valtozdsa).

5. Behaviordl-drdma — a résztvevdk sajét tapasztalataikkal érkeznek, s ezek
segitségével megfogalmazzdk a problémdt. A probléma nemcsak 4télt, raciona-
lizdle, hanem a mindennapi életbe is integrdlt (Tomcsanyi 1981).

A gyakorlat a pszichodrdma kiilonboz8 alkalmazisdt, alterndlt valtozatait
mutatja. A szakmai élet manapsdg két nagy irdnyt kiilonboztet meg a pszichod-
ramatikus képésben:

1. Klasszikus morenéi pszichodrdma, képviseldje Zerka T. Moreno.
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2. Ausztrédl pszichodramatikus irdnyzat, képviseldje G. M. Clayton.

A leglényegesebb kiilonbség a két domindns irdnyzat kozott az érzelmek
levezetésénél van. A klasszikus pszichodrima mindjdrt a jétszds befejezése utdn
ad lehetdséget a visszajelzésekre, az ausztrdl irdnyzatndl a feedback a kévetkezd
taldlkozds kezdését jelenti.

E. Bagdy (1977) a terdpids folyamatot a kdvetkezd rendszerben dllitotta
ossze:

1. Emlékezés és a konfliktus feltdrdsa (diagnosztikai fazis)

2. Dramajdték, emociondlis élmény, racionalizdci6 (a gydgyitds fzisa)

3. A viselkedés modifikdcidja (shaping/befejezés)

A szerz a csoportos taldlkozds négy fazisit hatdrozta meg:

bemelegités (warm up), jéték (action-methods), beszélgetés (sum up), visz-

szajelzés (feedback).

A pszichodrdma és a drimaterdpia kozos jegyei, hogy mindkettd a dramati-
z4cié eszkozeit haszndlja és a célkitlizés azonos — személyiségfejlesztés, attittid-
és viselkedésvaltds. A véltozdsok csak akkor jonnek létre, ha a csoporttagok ko-
zott bizalmi kapesolat van. A hatis szintjei, elemei szintén azonosak: érzelmileg
woltote kapcesolatok, helyzetmegélés, dramatikus ventildcid, katarzis. P. Slade
(1992) szerint a drdmajéték a ,szervezett érzelmi tréning eszkize’.

A pszichodrdma dramatikus improvizdcid, terdpids célzattal, amikor is a
résztvevd dramatizdlja az élményeit, végyait, attitddjét, fantdzidjat. Diagnoszti-
kai jelentdsége van, amivel a terdpia foglalkozik, és a résztvevd személyes prob-
1émdjdt azonositja be.

A pszichodrdma és a drdmatoterdpia a kozos jegyek mellett kiilonboz8sé-
get is mutatnak. M. Valenta (1999) irja, hogy mig az USA-ban a két irdnyzat
kozdte dtjdrds van, addig az eurdpai gyakorlat mds. K. Majzlanovd (2004) egy
tibldzatot dllitott dssze a szociodrdma és a pszichodrdma azonositdsira. Szak-
irodalmi forrdsok és a szerz8 sajét szakmai gyakorlata, tapasztalata alapjn ezt a
tdbldzatot kibdvitjiik a drdmaterdpia jellegzetességeivel is:
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2. tabldzat A terdpia formdinak jellemzése

Szociodrdma

Eredeti csoportrél van szé

Protagonista a csoport és

szocidlis kapcsolatai

Cél a szocidlis kapcsolatok
javitdsa
Szocidlis problémdkat olda-

nak — szocidlis katarzis

Kiilonbozd szerepek explo-
ricidja  szerepkapcsolatok-

ban

A személyiség interperszon-

4lis alapjdnak megismerése

A szocidlis, pszichologiai és
pedagdgiai célok elérésének
eszkoze a kolcsonds inter-

akciéban

A vezetd menedzseli a cso-

portos torténést

Pszichodrama

Kialakitott csoport

Protagonista az egyén

Cél a protagonista személyi-
sége
Személyes problémdk oldéd-

nak

Kiilonbézd szerepek explo-

rdcidja egy résztvevénél

A viselkedés mélyanalizisé-

nek médszere

Pszicholédgiai célok elérésé-

nek eszkoze

A vezetd rendezi az egyén

jarékdt

Drédmaterapia

Eredeti és véletlen csoport

Protagonista az egyén

Cél a protagonistak személyi-
ségfejlesztése

Személyes problémdk olddd-
nak, amelyek a csoport elé
tartoznak és hatnak a cso-
portra

elére

Szerepeljdtszis meg-

egyezett forgatékdnyv szerint

A személyiség alapjainak int-
ra- és interperszondlis megis-

merése

Pszicholégiai és pedagdgiai

célok elérésének eszkoze

A vezetd facilitdlja a csoport-

torténést
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A pszichodrdma jdtékos valdsdg, dramatikus improvizdcio, siker, amely
a jarék élményétdl és katarzi6jatdl fligg, tovdbbd a résztvevd képességeitdl és
spontaneitdsatdl.

M. Valenta (1999) a pszichodrdma és drimaterdpia kozocti kiilonbséget az
individudlis és csoportos aktivitdsban litja. Mig a drimaterdpia jelekkel, meta-
forakkal dolgozik, akceptdlja a kreativitdst, addig a pszhichodrdma realisztikus,
keresi az alternativ atticidoket, viselkedésmodellt stb. A drdmaterdpia tdbbet
dolgozik a szinhdz eszkozeivel, a fikcidval és a szerepjdtékokkal.

A pedagdgiai gyakorlatban a drdimaterdpia a szociodrdma segitségével lehe-
t6séget ad a szocidlis kompetencia fejlesztésére, mint a szocidlis motivumok és
a résztvevl készségei fejlesztésénél. A szocidlis viselkedés hatékonysdga fiigg a
szocidlis készségektdl, amelyeket az egyén birtokol. A drimaterdpia repertodrja
lehetdséget ad a készségek tréningjére, ezzel hat a szocidlis kompetencidra és
egyben megfigyeli az egyén szocializdcidjdt és a csoport (osztédly) szocidlis ko-
hézi6jit.

A lelki egészségiink, harmoénidnk actdl is fligg, mennyire vagyunk képesek
az 6npercepciéra. Olyan helyzetekben, amikor képtelenek vagyunk az 6nmeg-
figyelésre, vagy nincs elég készségiink elfogadni 6nmagunkat olyannak, amilye-
nek vagyunk, elvesztjiik spontaneitdsunkat. Ha ez nincs, akkor szorongis 1ép
fel, amely torzitja a valésdgot. Ezt a szorongdst csak gy tudjuk levetkézni, ha
magunkra mds szemszogb6l vagyunk képesek nézni, mds médszert alakitunk
ki (Zdnkay 1999). Buda (2001) a kutatdsaiban kimutatta, hogy a kirekesztett
csoportokndl magasabb a neurotizdcié. Ezért is fontos az intervencié olyan
fejlédési szakaszban, amikor alakul az éntudat és a személyiség integralddik.
A konstruktiv visszajelzések segitik az egyént fejlédésében, gazdagitjdk szemé-
lyiségét. Ehhez a drdmaterdpia csoportos foglalkozédsai gazdag repertodrt, esz-
koztdrat biztositanak, amit varidlni lehet a célcsoport sziikségleteihez mérten.

32



Segitési stratégiak®:
- megnyugtat, elterel, tompit (,Nem érdekes, ne foglalkozz vele”);
- meghallgat, kibeszéltet, lereagaltat (,,Sird ki magad”);
- elvisel, megvéd (,Hagyjdtok, rossz napja van”);
- egylittérez, atérez (,Nekem is nagyon pocsék volt akkor”);
- raébreszt, szembesit, viltozdsra bir (,Ha igy viselkedsz, ne csodal-
kozz”);
- megerésit (,Allj ki magadért”);

- tandcsot ad (,Ha félek, bekapcsolom a rddiér”).

8 terdpids mddszerek — Digitdlis Tankonyvedr
www. tankonyvtar. hu/hultartalom/tamop425/2011_0001_520...a.../ch07503. html
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2. Az életkori szakaszok jellemzgi
és a terdpidk lehetdségei

Az el6z6 fejezetben dltaldnossigban széltunk a gyerekekrél vagy serdiil6krél,
fiatalokrdl. Ebben a részben a korspecifikum elsédleges figyelembe vételével,
megprobéljuk az évoddskor, majd kisiskoldskor és a serdiiléknél hasznalt egyéb
terdpids médszerek ismertetését. Természetesen ezek a médszerek, technikdk,
irdnyzatok alkalmazhatéak kombindlva is, illetve felcserélhetéek mds korosz-
télyra, azonban a leggyakrabban az emlitett életkori szakaszban alkalmazottak.

Korosztilyi terdpidk
A korai fejlesztés sziikségessége nagyon fontos, ami f6leg a fejlédési késésnél,
akaddlyozottsgndl indikélt, igy emlithetnénk pl. az Ayres terdpidt stb. Ezekkel
most részletesebben nem foglalkozunk, sziikségességét a felsoroldssal mutatjuk
be és a képzett szakember biztositja. Részletesebben az iskolai intézményekben
felhaszndlhaté6 (részben vagy egészében) terdpids irdnyzatokat ismertetjiik.
o Ovodiskortiak: mese-, bab-, jatékterdpia, a mivészetterdpidk egyes irdny-
zatai, pl. muzikoterdpia
* Kisiskoldsok: miivészetterdpidk koziil az arteterdpia (rajz), mozgdsos terd-
pidk, dllatasszisztdlt terdpidk, részképességzavar terdpidi
* Serdiil6kor: a verbalitds keriil eltérbe, igy drdmaterdpia, szocioterdpia,
biblioterdpia, szerepjatékok, relaxdcids technikdk

A tanuldsi és magatartdsi problémak kezelésére a 20. szdzad mdsodik felé-
ben elétérbe keriiltek az olyan mdédszerek, melyek a tiineti kezelés helyett a
probléma igazi forrdsit célozzak meg. Ez azt jelenti, hogy a terdpidk a kiilon-
b6z6 okok miatt a normalistdl eltérd titemben, vagy rosszul fejl6dé agyi funk-
cidkra kivannak hatdst gyakorolni. Célzott terdpidval — az agy plaszticitdsinak
koszonhetden — 0j dsszekdtretéseket 1étrehozva, az agyban jobban funkciondlé
idegpélyak kiépitését lehet elésegiteni (Marton-Dévényi 2000; 2002).”

9 Alapozé terdpia — Okosité torna — Google Sites. https://sites.google.com/site/okositotorna/
terapiak/alapozo-terapia
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Ismert, hazai mozgdsszabdlyozdsra épiilé terdpids eljérdsok:

A TERAPIA NEVE - Kidolgozéja - A TERAPIA JELLEMZOJE

Neurohabilitdcié Katona Ferenc (1986) Sziiletéstdl 2 éves korig.
Kiilonbozd ingerhelyzetekkel, a komp-
lex elemi mozgdsmintdk
aktivitdsdval biztositja a kdrosodott
mozgdsszabdlyozé rendszer mikodésé-

nek javitdsdt.

Szenzoros Jane Ayres (1969) Elsédlegesen a vesztibulo-cerebelldris
Integriciés (Ayres) rendszer ingerlésével

Ter4pia fejleszt (4-11 éves kor).

Komplex Prevenciés | Porkoldbné Balogh Percepcids és perceptuo-motoros fej-
Program Katalin (1992) lesztési program, mely tekintetbe veszi a

3—6 éves kor szenzitiv periédus életkori
sajatossagait.
Mozgisfejlesztés, testséma-fejlesztés, ver-

balis és specidlis

percepcidfejlesztés torténik.

Mozgdsterdpia hiperaktiv gyerekeknek (is) | ZAOL. https://www.zaol.hu/egyeb/mozgasterapia-
hiperaktiv-gyerekeknek-is-1453524/

Szvatké A. 2002. Hiszen ez jéték! — Szenzoros integracids terdpidk a fejlesztésben. In: Martonné
Tamds Mdrta: Fejlesztépedagdgia. E6tvds Kiadd, Budapest.
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Alapoz6 Terdpia

Marton-Dévényi  Eva

(2000)

Mozgisos-érzékszervi tipust idegrend-
szer-fejlesztd

mozgdsterdpia (5-16 éves kor).

Legfébb célja a mozgdskoordindcié fej-
lesztése. A legegyszer(ibb mozgdsoktdl
halad az 8sszetettebb mozgdsok felé.

A legalapvetébb mozgisokat alkalmaz-
za, visszaviszi a

gyermeket abba a fejlédési stddiumba,
ahol a kivizsgdlds utdn

az elmaraddsukat észlelik.

Azokkal az egyszerd mozgdsokkal dol-
goznak, amelyek a

csecsemdkortdl a gyermekkorig a moz-

gésfejlédésben részt

te for Neuro-
Physiological Psycho-
logy
(Neurofiziolégiai

Pszicholégiai

Intézet)

(2006)

vesznek.
Hidroterdpids Teljes kort agyi fejlesztési rendszer (agy-
Rehabilitdcids Lakatos Katalin (1997) | térzs, nagymagvak,
Gimnasztika (HRG) agykéreg,vesztibulo cerebelldris rend-
szer)
INPP terdpia (Institu- | Sally Goddard Blythe | Olyan készségfejlesztd mozgdsprogram,

mely a csecsemd elsd
életévének mozgdsmintdin alapul. Re-

flexgdtlé mozgdsprogram.

A holisztikus szemlélet(i terdpidk a gyermek kreativitdsdt helyezik elétérbe,

amivel aktiv, 6romteli interakciék sorozatdn keresztiil képes médositani azokat

a neurofizioldgiai, pszichoszocidlis hdttérfunkcidkat, amelyek az 8t ért pszichés

és/vagy organikus behatdsok folytdn alulmtkodnek.
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2.1 Az évodiskoriak fejlesztésének terdpids lehet8ségei
Meseterapia

A meseterdpia a mivészetterdpia, s azon beliil a biblioterdpia egyik dga. A
miivészetterdpia a kiilonféle miivészeti dgakat haszndlja terdpids médszerként.
Tégabb értelemben a biblioterdpia a személyes problémak megolddsdnak segi-
tését jelenti irdnyitott olvasdssal.

A mesékben megjelend képek sosem egyértelmiiek, hanem tobbféleképp
is értelmezhet8k. Emiatt az egész mesét is tobbféle médon értelmezhetjiik,
az adott lelki sziikségletnek megfeleléen, hiszen azt litjuk meg benne, amit a
lelkiinkben hordozunk. Pont ezért olvashatjuk sok helyen a mesemonddsnak
azt az alapvetd szabdlydt, hogy a meséket nem szabad értelmezni, magyardzni,
hiszen ekkor pont a lényeg veszne el.10 Hagyni kell, hogy kifejtse hatdsit,
és mindenki magdnak értelmezze azt. A mesék gyogyité hatdsit mdr tSbben,
tobbféleképp is megfogalmazték. Bruno Bettelheim (2013) szerint azért van
gyogyitd ereje a mesének, mert a hallgaté a torténetet magdra vonatkoztatja,
ezdltal megtaldlja a bels§ konfliktusaira, problémdira a megolddst. Boldizsdr
Ildiké (2017) szerint minden élethelyzetnek megvan a maga mesebeli pérja,
ezdltal fejti ki egy-egy torténet a gy6gyité hatdsit. Elképzelése hasonlé Bet-
telheiméhez, a problémdkra szerinte is a hds dltal bejdre Gt segitségével lehet
megolddst taldlni. a mese a tudattalanba tett utazdsnak tekinthetd.

A mesélés és a meseterdpia elsésorban mint prevencié, a zavarok kialakuld-
sdnak megel6zésére szolgdl az dvoddkban, valamint a problémdk megolddsédhoz
vezetd Gtmutatoként mikodik, segit a kozosségek épitésében és az Snmegis-
merésben is. A gyermek elészor taldlkozik a kozosséggel, ezért segiteni kell al-
kalmazkoddsdt, valamint a csoport mint kozosség kialakuldsit. Gyermekeknél
azért alkalmazhatd ez a terdpids tipus, mert gondolkoddsuk még éretlen, kevés
az ismeretiik, az érzelmek vezérlik a gondolataikat, és a tapasztalatok alapjin
tdjékozddnak. Szdmukra csak az a fontos a vildgbdl, amirdl tudnak, vagy ami
magéval ragadja 8ket. Meschallgatds sordn gazdagodik a gyermek fantizidja és

10 Verena Kast svdjci pszichoterapeuta is foglalkozott mesékkel. Bruno Bettelheim a
legismertebb: A mese biivélete és a bontakozé gyermeki lélek. Corvina Kiadd, Budapest,

2013. ISBN 9789631360189

37



szokincse, és ha beleéli magdt a hésok szerepébe, akkor még a tudarttalan fe-
sziiltségeit is oldhatja. A megfelel§ mese kivélasztdsdhoz figyelembe kell venni
a gyermek érdeklédését, fejlddési és érési sajdtossdgait. Sokak szerint a népmese
miifaja jol megfelel a célnak.

A meseterdpidt pl. Boldizsar Ildiké (2017) akkreditalt képzések formdjaban
tanitja (metamorphoses meseterdpia). Ha csupdn életkorok szerint tekintjitk
at a kiillonbo6z6 eseteket, taldlunk kozotetitk kisbabdkkal, voddsokkal, kis- és
nagykamaszokkal, fiatal és érett felndttekkel, valamint idésekkel kapcsolatos
esettanulmdnyokat. A terdpids helyzetek is ugyanilyen sokszintiek: példdul da-
dogd és szorongd dvoddsok, veszteségek feldolgozdsira szoruld, tanuldsi ne-
hézségekkel kiizdé kisiskoldsok, halmozottan sériilt, fogyatékkal él6 gyerekek,
helyiiket nem taldlé kamaszok, pszichidtriai és kronikus betegek, alkoholistdk
jelennek meg eldttiink sorra, élettdrténetiikkel és a hozzd kapcsolédé mesékkel
egylitt.

Jatékterapia

A jéték- vagy babterdpia eszkdz ahhoz, hogy a kisgyerek vildgaba belépjiink,
szorongdsat, félelmeit, vildgismeretét feltdrjuk. Erzelmi, hangulati zavarok és
traumdk esetén a jaték- és bdbterdpia hatékony eszkoz a gyerek érzelmeinek fel-
tdrdsdra, gondolkoddsinak rendezésére. A jdtékterdpia gytjtéfogalom. Azokat
a mddszereket foglalja magdban, amelyeknek lényegi sajdtja a fikcié: ahol az
eredeti minta és az eljdtszott esemény, torténés kozote lényegi hasonldsdg van,
mégis sajdtos, egyéni értelmezés van benne. A jiték lényege, hogy a gyermek
egy rejtett, belsé problémdjdt szimbolikus formdban megjeleniti a terdpia fan-
tdzia-terében és ily modon valésigosként kezeljiik. A terdpia sordn kiilonb6zd
jatékeszkozoket, babokat, maszkokat, ruhdkat és egyéb kellékeket, segédesz-
kozoket vehetiink igénybe. Gyerekeknél nem sziikséges a szébeli értelmezés.
[gy az érzelmek, élmények tovabbi feldolgozdsa a festés, rajzolds, gyurmdzis,
mintdzds, éneklés, muzsikdlds stb. mivészeti tevékenységek segitségével foly-
tathaté. A gyermek megfigyelésének, megismerésének egyik médja: jatékdnak
megfigyelése. E tevékenység megfigyelése nagyon sok tdmpontot adhat nekiink
a gyermek lelkidllapotdnak megitélésére, az esetleges problémak feltirdsira. E
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cselekedet alkalmdval a gyermek belsd vildga tdrul elénk, mivel még szavak-
ba nem igen tudja 6nteni problémadjit, félelmeit, igy kijdtssza azt magibél. A
jaték segitségével ,mondja el”, mi bdntja, mi az, amitdl fél, vagy mi az, amit
szeretne.''

A pedagégus/terapeutdnak értd figyelemmel kell szemlélnie a jétéktevé-
kenységet, s a lehetd legkevesebb befolydsoldssal, kérdéssel hagynia kell, hogy
a gyermek kijdtssza magdbdl a problémdt, megmutassa, mi okoz gondot neki a
mindennapi életben. Ilyenkor vele nem is torténhet ,,baj”, hiszen nem is 6 cse-
lekszik, hanem az a ,,maci” vagy hangszer, amit megszemélyesit. A jatékterdpia
alkalmas arra, hogy a gyermek megismerje 6nmagit és viszonydt a tdrsaihoz,
vagy megtapasztalja azt, hogyan viszonyulnak hozzd a tirsai. A jétékterdpia
lényege a folyamatos cselekedtetés. Fontos, hogy a terapeuta eldtt feltdruld
probléma a sziil8kkel is megbeszélésre keriiljon. Ahogy mér emlitettiik, a pe-
dagdgus az els6 szimua megfigyelSje és tuddja a gyermek csoportos viselkedésé-
nek, mindezt megszerzi a folyamatos rendszeres megfigyeléssel és kortarsaival
valé 8sszehasonlitdssal. A fontos megfigyelési adatokat kozolnie kell a sziildvel,
azonban nem mindegy, hogyan. Ehhez tapintatos, segité kommunikicié kell.
Ha a pedagdgusnak probléma jelezni a sziikséges informacidkat, akkor kérheti
a segitd szakember (iskolapszicholégus, gyégypedagdgus, mentdlhigiénés stb.)
kozvetett vagy kdzvetlen beavatkozdsit. Az évoddban a gyermek lelkidllapota
az 6vodapedagdgusok eldtt sokszor ,nyitott konyv”. A gyermek optimdlis fejls-
désének és fejlesztésének érdekében szitkséges, hogy a sziil§ és kozdtte harmo-
nikus kapcsolat j6jjon létre, mindez a gyermek érdekében.

A jarék a gyermek kifejez8eszkoze, életsziikséglete. Rajta keresztiil, folyama-
tiban kifejezi belsé vildgdt, gondolkoddsit, tapasztalatait, végyait, problémadit,
vagyis fontos diagnosztikai adattdr neveljének. Serkenti szenzomotors és szo-
cidlis fejlédését.

A jatékeerdpia féleg a magatartdszavarral kiiszkodd gyerekeknél alkalma-
zott. A kornak megfeleld jatékformdt vdlasztunk, amellyel kiilonb6zd helyze-
teket gyakorolunk vele gy, hogy a fiktiv megolddst késébb a sajdtjaként élje
4t és képes legyen azt alkalmazni. A jétszds megfigyelése is adathordozo, f8leg
azok esetében, akik nem akarnak vagy nem tudnak kommunikalni. A jiték
ordmforrds, amely minden esetben gazdagitja a személyiséget és bels§ erdket

11 Magyar Gabriella: Jatékeerdpia. files.nevtanl8.veresweb.com/200000499-d9254d950¢/39.pdf
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mobilizal, feltolt, lelkileg relaxal (segiti a betegségek lekiizdését is).

A jarékterdpia a segités formdja, ahol az interperszonilis folyamatban int-
rapszichikus véltozdsok torténnek, vagyis a terapeuta kiilsé hatdsival a gyer-
mekben belsé valtozdsokat hoz 1étre a jatékon keresztiil. Ez a jaték lehet spontdn
és irdnyitott, a terdpids cél kovetése fontos. A terapeuta szemléletének igazod-
nia kell a gyermek vildgképéhez, gondolkoddsi sajatsigaihoz. A gyermekek iga-
zi nyelve a jaték. A jatékban megjelenitik az ket foglalkoztat problémakat,
mindennapi torténéseket. A jték igazi cselekvés és mégis csak olyan, mintha
megtoreénne, igy kevésbé félelmetes, és egy kicsit mds is, mint a valésdg. Nem
csak a gydgyitdsban fontos a jaték! Ahhoz, hogy egy gyermek egészségesen fej-
16djon, kénnyebben vegye a mindennapi akadilyokat, elengedhetetlen, hogy
elmélytilten tudjon jdtszani. A hires gyermekterapeuta, D. Winnicott'? szerint
az egészséges gyermek egyik ismérve, hogy tud jdtszani. Sajnos, a kisgyermekek
mai kornyezete, életstilusa nem kedvez a fejlett jatékra valé képesség kialaku-
lasdnak, mely nagy fantdzidt, képzelSerdt igényel. Nagyon fontos lenne, hogy
a sziil8k gyakran jdtsszanak gyermekiikkel, hiszen a spontdn jiték csoddlatos
képessége egyfajta immunizaciét jelent a lelki problémadk kialakuldsdra. Minél
nagyobb teret hagyunk a gyermeki fantdzidnak, a jéték anndl élvezetesebb. A
kozos élmény segiti a j6 anya—gyermek kapcsolat megszildrduldsat, és mintdt
ad arra a gyermeknek, hogyan jdtsszon majd mdsokkal, vagy akdr egyediil is.

Babterapia

A mai gyermek informécidinak zomét vizudlis ingerekbdl kapja. A bdbok
vizudlis élménye, alkalmazdsa lehetéséget ad a személyiségfejlesztésre és -form4-
ldsra, a feltolt6désre, mindezt a jdtékon keresztiil terdpids céllal. A babterdpia
a gyégypedagdgidban fontos szerepet tolt be a kiilonboz8 problémak esetében,
pl. alvdszavar, iskolai vagy csalddi probléma, vélds stb. A nevelés feladatrendsze-
rének célirdnyos kévetésében a babok hasznalata nagyon j6 eszkéz. Ovakodni
kell azonban a talzott alkalmazdsdtél.

A nevelés szinte minden teriiletén alkalmazhaté, az iskolai tananyag fel-

12 In: Petzold H. — Ramin G. 2002. Gyermekpszichoterdpia. Budapest, Osiris Kiadé. ISBN
9633792282

40



dolgozdsindl, a torténetek eljitszdsdndl. Erés emociondlis hatdsa van a bdb-
szinhdznak, igy a f6hdssel valé azonosulds lehetévé teszi az dltala kozvetitett
viselkedés, elvdrdsok, normdk elsajdtitdsdt. A dialégusban a gyermek verbdlis
készségén, az Uj szavak ismeretén, haszndlatdn keresztiil szokincse gyarapszik,
kommunikdcids készségtara szélesedik, kiejtése javul stb. A szoveg tanuldsa fej-
leszti az emlékezetét, az ének a muzikalitdsit. A gyermekirodalom, a mesevildg
sok olyan lehetéséget rejt magiban, ami j6l felhaszndlhatd. A babkészités is
fejleszté hatdssal van a gyermekre, s kozben szépérzékét, manudlis készségét
fejleszti. Felhaszndldsi lehetdségei az dvoddban és az alsé tagozaton, majd a
felsé tagozaton érdekkorben javasolt.

Muzikoterapia

A muzikoterdpia a zene segitségével éri el gydgyité hatdsit. Hatdst gyakorol
a testi, lelki, emociondlis, szocidlis problémdkra mind az egészséges, mind az
akaddlyozott, kiilonb6z6 zavarokkal él6k, veszélyeztetett egyéneknél. A zene
hat az érzékszervekre, az érzelmekre, amelyek a mozgdst és a kapcsolatteremtést
osztonzik. Ha a gyermek beszélni tud az élményérdl, akkor a megismerését is
fejleszti. Vagyis, a gydgyitds zenével egy olyan terdpids mddszer, amely a zene
célirdnyos felhaszndldsdt és alkalmazdsit jelenti az egészség javitdsa, stabilizdld-
sa, Gjrafelfedezése érdekében. Természetesen itt az egészséget a testi, lelki, szo-
cidlis egységében értelmezzitk. Kiilonb6z6 szintjeit kiilonboztetiink meg, igy
a percepcids-érzékszervi észlelés, emociondlis 4télés, szocidlis kapcsolatteremtés
teriiletein, mindezt az egészséges, akaddlyozott és veszélyeztetett személyeknél
kortdl fiiggetleniil. A hatds verbalis kijelzése fejleszti a kognitiv teriileteket is.
Minden ember alkotderével bir, igy a zene érzékelésével fedezi fel és valdsitja
meg, vagyis alkot. A zene jétékosan, terdpids céllal megjelenithetd az edukdci-
dban, a szabadid§s foglalkozdsoknal stb. A zene kifejezéereje a kommunikéci-
dra, a mozgdsra tett hatdsa vagy a hangszeres zenélés stimuldlja és harmonizdlja
a személyiséget.

A muzikoterdpia alkalmazdsa a gyerekeknél célrendszerében alkalmazkodik
a gyermek problémadjdhoz. A zene kellemes érzéseket kelt, a ritmus fejleszti a
mozgast, az éneklés Gj kommunikdci6s lehetdségeket nyujt, pl. a dadogdsnil,
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figyelemzavarndl, érzelmi problémakndl. A zene a ritmusdval, harménidjéval,
melédidjdval hat. Az alapritmus a sziv dobogdsa jelen van az élet sziiletésétdl a
végéig. Benniink van a légzés ritmusa, az izommiikodés szoritdsa, lazuldsa stb.
Ami beszédben a jelentés, a zenében ez a melédia — magassdga, ereje, tonusai,
szinezete, sziinetek, mind-mind eldrulja haszniléjdnak lelki dllapotdt. A har-
monia a zene eszkdze a melédia hangulatdnak kifejezésére — viddm, tragikus,
hési, tinnepélyes, nyugodt. A zene gyogyit, a gydgyitds mdr része a pedagdgiai
hatdsnak is. A zene gydgyit6 erejével foglakozik Téth Bakos Anita ( 2014)"
is, aki szerint hatdst gyakorol a testi, lelki, emocionilis, szocidlis problémdkra
mind az egészséges, mind az akaddlyozott, kiilonb6z8 zavarokkal él8k, veszé-
lyeztetett egyéneknél. A zene hat az érzékszervekre, az érzelmekre, amelyek a
mozgdst és a kapcsolatteremtést 6sztonzik. Nemcsak a zene, a sz6, a hangszer,
a zenei mi van hatdssal, hanem hallgatéjdnak aktiv részvétele is hozzdjérul
személyiségfejlesztéséhez, gydgyitdsihoz.

A muzikoterdpia pedagdgiai felhaszndldsdénak meghatdrozé egyénisége volt
Koddly Zoltdn, aki megfogalmazta a zene személyiségfejlesztd szerepét.

A muzikoterdpidban révid- és hosszutava célokat hatdrozhatunk meg, ame-

lyek a célesoport igényeinek felelnek meg, hirom szinten:

- primdris prevencié (elsédleges megelézés): kreativitds, kommunikécid,
személyiségfejlesztés, mentdlhigiéné, konfliktusmegoldds — a testi, lelki
és szocidlis problémak megelézése, a személyiség pozitiv teriileteinek erd-
sitése

- szekunddris prevencié (mdsodlagos megeldzés) — gydgyitds, reedukécio,
pszichoterdpia: a meglévd zavarok, korldtok, akaddlyozottsigok ,karban
tartdsa”

- tercidlis prevencié (harmadlagos megeldzés) — rehabilitdcid, korrekcid,
utdkezelés: a lelki-testi egészség harmonizdldsa, Gjrainditdsa, megerdsité-
se, az el6z6 helyzet minél optimalisabb helyredllitdsa.

A gyermek els8dleges lehetdsége a sajdt testének haszndlata, amellyel reagdl

13 Az egészségiinkben akaddlyozottak és a zeneterdpia . In: A koznevelés kulturdlis, szocidlis és
bioldgiai tényezdi = Kultiirne, socidlne a biologické faktory edukdcie - vedecky zbornik Katedry
pedagogiky a Katedry biolégie PF UJS v Komdrne : A SJE TKK Neveléstudomdnyi Tanszékének
és Bioldgia Tanszékének tudomdnyos tanulmdnykétete. Komdrno : UJS, 2014. - ISBN 978-80-
8122-114-9, CD-ROM, p. 54-59.
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a zenére: tapsol, dobol, kopog, ldbdval {iti a ritmust, kiséri kiolvaséval, mondé-
kéval, énekkel vagy hangszert haszndl, hallgat. A hangszer a motoros koordind-
cidt javitja, a koncentriciot, a felel8sségérzetet erdsiti, visszafogja az impulziv
megnyilvdnuldsokat stb.

A zenés-mozgdsos csoportjitékok felhaszndldsa segiti a kozos munkdt,
egymdsra hangolja a résztvevdit, sajét maga 6nkontrollt gyakorol, figyelmét
osszpontositja, élvezi és oriil a jatéknak. A zenének van aktivizdcids és lazitd
(relaxdcids) hatdsa is, felhaszndldsdndl figyelembe kell venni, hogy mindig a cél
hatdrozza meg a kivélasztdst. Pl. a hiperaktiv gyermek a zenehallgatds kozben
elfiradhat, firkdlni kezd, amit hagyni kell. Lazitja ét, a finommotorika spontdn

bekapcsolédik.

A tevékenységterapia (ergoterapia) gyermekeknél

Ovodasokndl — jatékos tevékenységek, céljuk pl. a rendrakds, jatékok nagy-
sdg, szin szerinti osztdlyozdsa, konyhai tevékenységek: tdlalds, mosogatds, asz-
talterit§ lemosdsa stb.

Kisiskoldsokndl — jdtékos tevékenységek, pl. disztdrgyak készitése az 6nalls-
sdg novelése és az érdekl8dési kor bévitése célzatdval.

Serdiiléknél — a hangsdly a manudlis, szocidlis, akarati teljesitményen van
az egyéni lehetdségekhez mérten, pl. azokndl a fiatalokndl, akiknek alkalmaz-
koddsi zavarai vannak a kortdrscsoportban, a nevelési helyzetekben agresszivek,
zavardak vagy kommunikdciés zavaraik vannak.

A terdpids-nevelési folyamat célja elérni a gyermek/fiatal teljes értékii sze-
mélyiségtejlédését. A jatékos aktivitdsok fSleg a kapcsolatteremtésnél, figye-
lemzavarndl vagy a nem megfelel§ viselkedésnél alkalmazhatok.

A tanuldsi zavarokkal kiiszkddd gyermekeknél a figyelem 6sszpontositdsdra,
a térorientdcié gyakorldsdra, a munkalap haszndlatdra, a grafomotoros kész-
ségek fejlesztésére kell dsszpontositani. A terdpids hatds eléréséhez sziikséges
a kozos munka 6rome.
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Pszichomotoros terapia — élménytanulas

Kiilonb6z6 médium felhaszndldsdval (zene, szinek, eszkdzok, formak, moz-
gds) torténd kreativ tevékenység, amely az élmény mobilizdl6 energidjabdl me-
rit. Az élménytanulds az egészséges és harmonikus személyiségfejlédést bizto-
sitja a gyermekeknél, intetgralja az érzelmi, kognitiv és akarati folyamatokat.

A pszichomotorium értelmezése:
* neuromotorika — a mozgds és idegrendszer kapcsolata
* szenzomotorika — mozgis és az észlelés kapcsolata
* pszichomotorika — koncentricié, emlékezet, képzelet, verbalizicié (lelki
mozgds)

2.2 A kisiskolaskor és terapias lehetdségei

A muvészetterdpia sokféle teriiletre hat: személyiségfejlesztés, élményfel-
dolgozds, képességfejlesztés, onkifejezés, kreativitds. Ezek a fogalmak nagyon
szoros egységben vannak. A képzémivészeti alkotdshoz hozzdkapcsoljuk sajdt
élménytinket, és megkezdddik benniink egyfajta élményfeldolgozds. Ez az él-
ményfeldolgozds magdval hozza az 6nkifejezés igényét. A miivészetterdpia so-
ran az onkifejezés tobbféle technikdval, mddszerrel torténhet, amelyeket, ha
mdr megismertiink, szintén tobbféleképp alkalmazhatunk. A kreativitdsunkon
mulik, hogy milyen technikdt parositunk 6nkifejezéstinkhdz, és az a technika
alkalmas-e élményfeldolgozdsra ndlunk.' Hogyan segithet a miivészetterdpia?
Ahhoz, hogy egy élményt feldolgozzunk, a benniink 1évé érzelmi és gondol-
koddsi folyamatoknak 6sszefiiggden kell miikodniiik. Nemcesak az érzelmek-
re vagyunk hatdssal, hanem kreativitdsunk serkenti és megmozgatja dltalinos
gondolkoddsi képességeinket is. Példdul asszocidcidk a témdval kapcsolatban,
lényegkiemelés, analégids gondolkodds egy képre nézve, elvonatkoztatds az
adott alakrél, a kép analizdldsa vagy épp szintetizdldsa stb. Nem utolsésorban
a képességfejlesztés teriiletén fejlédik a feladat- és problémamegoldé képessé-
giink. Ha képessé vdlunk az onkifejezésre, az magdval hozza a pozitiv szemé-

14 Mlvészetterdpia — Jézanné Leskd Gabriella terapeuta. szinessarkany. hu/muveszetterapia. htm
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lyiségfejlddést is, hiszen fel tudjuk dolgozni pozitiv vagy negativ élményeinket.
Az élményfeldolgozds sordn az egyén megtanulja érzelmeit, indulatait kezelni,
ami beépiil a személyiségfejlesztésbe, a személyiségfejlédésbe is. Minél kreati-
vabb, anndl jobban képes az élményfeldolgozdsra, az nkifejezésre is.

Az onkifejezés — élményfeldolgozds — kreativitds — képességfejlesztés — személyi-
ségfejlesztés 6tos egysége mindig egy magasabb szintre jut a foglalkozdsok so-
rdn, és egymdst erdsitve, kiegészitve hatnak az egyén gondolkoddsdra, érzelmei
kezelésére, onmaga megismerésére. A miivészetterdpia alapgondolata, hogy a
benne részt vevd személyek a miivészet valamely dgdnak segitségével fejezzék
ki belsd énjiiket. A miivészet az érzelmekre hat, fesziiltségeket, gondolatokat,
asszocidcidkat hiv életre, melyek az alkotds folyamatiban olyan élményfeldol-
gozdst jelentenek, amik segitik az egyént kiteljesedni, 6nmagdt kifejezni, vagy
a stressz okozta fesziiltségét levezetni. A mivészetterdpia dltal megérthetjitk a
gyermek gondolatait, érzéseit, fantdzidjit, traumdjét, félelmeit, konfliktusait.
Segit feldolgozni az életitkben megjelend valsdg, véltozds sordn kialakult gétat,
megrekedést. A miivészetterdpia keretei tdgak az én-erdsitéstdl a konflikeus fel-
dolgozdsdn 4t a képességfejlesztésig sok minden segiti a személyiség fejlédését.

Kétféle terdpids segitéssel foglalkozunk. Az egyik a mdr emlitett élményfel-
dolgozés és alkotds sordn a személyiség pozitiv segitése, az én-véd§ mechaniz-
musok erdsitése, az érzelmek és indulatok kezelésének segitése, vagyis olyan
személyiségépités, melynek lényege, hogy a biztonsigérzet kialakuldsival a
gyermek feldolgozza problémdit, erésitse pozitiv onéreékelését. A miivészette-
rdpia mdsik teriilete a diagnosztizdlt tiinetekkel (magatartdszavar, figyelemza-
var, elektiv mutizmus, fogyatékossdg stb.) rendelkezd gyerekek megsegitése, hi-
szen ez a terdpia képességfejlesztd is. Cél az dltalinos gondolkodadsi képességek:
analizis, szintézis, elvonatkoztatds, csoportositds, dsszehasonlitds, asszocidcid, a
lényeges jegyek kiemelése, feladat- és problémamegoldé képesség, a divergens
és konvergens, valamint az analégids gondolkodds fejlesztése. Természetesen
a kétféle megsegités nagyon sok ponton osszefligg és fedi egymdst, mivel a
személyiségfejlesztés, én-megerdsités alapvetd a miivészetterapids foglalkozdsok
sordn. A miivészetterdpia altal nyujtot lehetdségek beépithetdek az oktatdsban
szerepld nevelési térgyakba vagy a napkozi tevékenységekbe. A pedagégus ér-
deklddésén, affinitdsin mualik, hogy bevillalja-e, felkésziilve érzi-e magdt a pe-
dagdgus/terapeuta szerepre.
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Mig hazdnkban a rajzterdpia (arteterdpia) és a zeneterdpia (muzikoterdpia)
kiilon specializdcidként van jellemezve és jelenik meg a gyakorlatban, a ma-
gyarorszdgi felosztds inkdbb gy(ijtdnévként emlegeti.

Miivészetterdpids foglalkozdsok kivitelezése'

Formdja: egyéni vagy kis csoportos.

Ideje: Az egyén és a csoport megismerése alapjdn a terdpia hossza 90 perc
(néhdny hénaptdl tobb évig is tarthat).

Munkaméd:

Képz8mivészeti része: csoportos kreativ alkoto tevékenység.

Képességfejlesztés.

A foglalkozdsok képességfejlesztd feladatokkal indulnak, majd a kreativ al-
kotétevékenység tolti ki a legtobb iddt. Végiil megbeszélés, beszélgetés, szemé-
lyiségfejlesztd jarék zdrja le.

Létjuk, hogy mig az 6voddkban a terdpidk egyes elemeit javasolt beemelni,
addig az iskolai kozegben alkalmazkodunk az érarendi felosztdshoz, igy terd-
pids blokkok johetnek létre a maguk strukeuraltsdgdval, céljaival, eszozeivel,
formdival egyetemben.

Arteterapia

Az arteterdpia gazdag kifejezési eszkoz. A rajz, a festészet, gyurmdzis stb.
mind a képzémivészeti eszkozokkel vald gydgyitdst, személyiségformdldst,
rekredcios foglalkozést jelenti. Kiillonbozd vizudlis, tapintdsi, esztétikai, emoci-
ondlis élményt nydjt. Sok diagnosztikai informdciét kozol (pl. az emberalak
dbrdzoldsa).'® Az arteterdpia a mivészeti lehet8ségeket gyogyitdsi céllal hasz-
nilja. Féleg az alkotdssal és a reflexiékkal dolgozik a mivészeti folyamat alatt
és a végeredménynél. Az elsédleges cél nem egy mivészti alkotds létrejotte,
hanem az 6nkifejezés, az alkotéképesség, a kommunikdcié megvalésitdsa az

15 Sindor Fva — Horvéath Péter. 1995. KépzOmlivészeti pedagdgiai terdpia. ELTE BGGYFK,
Budapest.

16 Ajdnlott szakirodalom: Torda Agncs: Példatir az emberalak-dbrazolds és a vizuo-motoros
koordinéci6 diagnosztikus értékeléséhez.
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alkotds alatt, és ezzel a gydgyulds folyamatdnak el8segitése. Egy Gj fogalom van
keletkez8ben, ez az artefiletika. Mig az arteterdpia a gydgyitdshoz kothetd, ad-
dig az artefiletika a pedagdgidhoz. Pedagégiai diszciplina, hasonlé médszereket
alkalmaz az arteterdpidhoz a nevelésben, a személyiségfejlesztésben és a meg-
elézésben. A spontenaitdst és az élményszeriiséget timogatja az alkotdsban. Fel-
haszndlja a személyes és csoportreflexidk kultivdl6 hatdsit (Stiburek 2000, 35).

Felhasznaldsi lehetdségei:

- a specifikus tanuldsi zavarral kiiszkodd tanuldkndl: az akeudlis problémdra
reflekedl, pl. alulteljesités az iskoldban, figyelemzavar, kisebbségi érzések,
érzelmi deprivdcié vagy magatartdszavar — a csoportfoglalkozds célja az
onbizalom novelése, a tanulds timogatdsa, a motivdcié fenntartdsa és az
onkontroll fejlesztése,

- érzékszervi- vagy mozgdsakaddlyozott tanuldk: a finommotorika rehabilitd-
cibja, a médsodlagos akadélyozottsdg, mint a kisebbségi komplexus elimi-
naldsa kreativ tevékenységgel,

- értelmileg akaddlyozottak: a korldrolt agyféltekék miksdésének kompen-
zécidja mivészeti tevékenységgel, amelyek az alkotdst fejlesztik és lehetd-
séget nytjtanak az élet més teriiletén sikert elérni, alkotémunkdt végezni,

- autista gyerekeknél: f8leg agyaggal dolgoznak, igy a tapintdsi szenzibili-
z4cid (érzékenység) fejlesztésére és az emdcidk reflexidjra van lehetdség.
Néluk a képz8mivészeti megjelenités a verbdlis kommunikdcié kompen-
zdldsa.

A képzémiivészet alkalmazdsindl kiilonbséget tesziink a szabadidds/iskolai
és a terdpids csoport kozott:

szabadidds/iskolai csoport: tevékenységorientdlt, a képzémivészeti technikdk
és készségek gyakorldsa, esztétikai értékelés, az onkifejezést az el6z6 két megha-
tdrozds limitdlja, a csoport vezetdjének pedagdgusi szerepe van,

terdpids csoport. a képzémivészeti megjelenités a fejlédést tdimogatja, a tech-
nikdk és a készségek kevésbé fontosak, a spontdn onkifejezés keriil eltérbe, a
végeredmény megbeszélése ugyanolyan fontos, mint maga az alkotds, a munkak
nincsenek mindségileg értékelve és mindegyik elfogadott, a terdpia hdrmas kol-
csonhatdsban jon létre a m, az alkotd és a terapeuta kozott, a csoportvezetd sze-
repe: tapasztalatdval, elképzeléseivel segiti a résztvevéket a terdpids folyamatban.
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Biblioterapia

Terdpids médszer, amely az irodalmi szoveggel dolgozik. Ehhez irodalmi
miiveket és sajdt alkotdsokat haszndl. A konyvekben megtaldlhatjuk minden
korosztdly problémdit, konfliktusait. A kisgyerekeknél a kozos olvasis biza-
lomgerjesztd, biztonsigot nyujté tevékenység. A fiataloknal, felndtteknél be-
szélgetésre ad lehetéséget, tapasztalatcserére, 4j informdcidk elsajdtitsdra, ér-
tékrendviszonyitdsra/viszonyuldsra. A biblioterdpidt mint tdimogaté mddszert
alkalmazzdk, vagy mint terdpids intervenciét. Olvasdja a konyvben keresi
problémdira a megolddst, az érzelmi fesziiltség levezetését vagy a feltoleddést. A
helyesen megvélasztott irodalmi m{ gydgyitéan, személyiségfejlesztéen, meg-
el6z6 hatdssal van olvaséjira. A kozds olvasds élménye csak elmélyiti terdpids
hatdsét. Féleg az introvertdlt, zdrkézott személyiségnél, a raciondlis gyermekek-
nél ajanlott. Stresszoldd, fesziiltséglevezetd hatdsa van.

Mis terdpids mddszerekkel is lehet kombindlni, pl. jol kiegésziti az artete-
rdpia vagy dramaterdpia. Az olvasds koriilményei is segitek lehetnek, pl. egy
pohdr tea mellett, az olvasis sziinetében egy kdrtyacsata stb. Az élményolvasds
dthidalhatja azt az éllapotot, hogy a tanulék nem szeretnek olvasni. Az élmé-
nyolvasds sokat segit a szovegértésben, az olvasisi készségeket fejleszti. Az élmé-
nyolvasds interaktiv médszer, igyekszik az dtélésre hatni, a m héseivel azono-
sul, elképzelteti érzéseit, ruhdjit, kedvenc ételét, majd a kalandot megosztja kis
olvaséival. Szimuldlja azt a kdrnyezetet, ahol a mi jétszddik.
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Allatasszisztalt terapia (AAT)

Az dllatasszisztélt terdpia (AAT) olyan célorientdlt beavatkozds, melynek fo-
lyamdn egy erre a célra képzett dllat terdpids folyamatba valé bevondsdval érik
el a kitdzote terdpids célt. A foglalkozdsok az ember—dllat kapcsolat jétékony
hatdsaival is dolgoznak, és terdpids tényezéként szdimolnak vele. A terdpia célja
nagyon sokféle lehet: mozgisjavitds (koordindcié, tobb mozgis el8idézése — pl.
mozgdskorldtozott embereknél), érzelmi, szocidlis, kognitiv fejlesztés, a kom-
munikdcié serkentése, az életmindség javitdsa stb.

Gyerekeknél nagyon fontos, hogy az dllatokkal valé kapcsolat sokkal kony-
nyebben 4tldthaté szocidlis szabdlyok alapjdn torténik, igy konnyebb felismerni
a helyzetet, a jelzéseket és konnyebb ezekre reagdlni. A hiperaktiv gyerekek
rosszabb szocidlis beilleszkedése hétterében 4ll6 gyengébb szocidlis helyzetfel-
ismerd képesség igy nem okoz hédtrdnyt a kapcsolatteremtésben, és lehetéség
nyilik a kommunikdciés stratégidk pozitiv megerdsitésére. Az allatokkal valé
kapcsolat folyamén a gyerek kommunikdcids jelzéseire azonnal konnyen értel-
mezhetd vélasz jon, ami eligazitja 6t a kapcsolatteremtésben.

Vannak rendszeres ldtogatdsokon alapulé dllatasszisztalt terdpids foglalko-
z4sok, és vannak az dllat 4llandé jelenlétére és az ez 4ltal kivéltott hatdsok fel-
hasznildsara alapozott terdpidk. A kutya képes az emberi érzelmek felismerésé-
re, és ennek megfeleld viselkedést produkdl. Meg lehet vele osztani a banatot,
szomorusdgot, képes egytittérzéen viselkedni. Ez vigasztaldst nydjt olyanoknak
is, akiknek nincsen egyéb tdrsuk, vagy emberek felé nehezen nyilnak meg. Az
embereknek sokkal konnyebb kapcsolatba lépniiik egy dllattal, mint egy mdsik
emberrel. Az dllatokkal valé kapcsolat minden kockdzatt6l mentes, nem mé-
rettetik meg az ember, és nincsenek elvardsai. A kutya terdpids céld alkalma-
zésdnak lehetéségére els6ként Boris Levinson, amerikai gyermekpszicholégus
hivta fel a szakmai kozvélemény figyelmét egy dltala tapasztalt eset kapcsan.
Megfigyelte, hogy a vele kozvetleniil nem kommunikalé gyermekkel a kutya
beiktatdsa révén egy , triddikus” kommunikativ interakciot lehetett kialakitani.
Fontos tényezdje volt az ily médon folytatott terdpidnak, hogy a gyermek és az
dllat kapcsolatdhoz nem tartozott félelem, megfelelési kényszer, ezért a gyermek
engedte a kutydnak, hogy kizel menjen hozzd, fizikai kontaktust létesitett vele,
s bardtsigot, egyfajta ,titkos” szovetséget alakithatott ki vele. Mdr tobb mint
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egy évtizede vannak arrdl is adatok, hogy a kutya mint motivédlé dgens, illetve
mint szocidlis facilitdtor elésegitheti a tanuldsi problémdkkal kiizdé gyermekek
figyelmének feladatra valé fokuszdldsi, s dltaldban az oktaté—tanulé team sike-
resebb egytittmiikodését.

Sokszin( és széles palettdn taldlhatunk ajdnlott lehet8ségeket a vildghdldn,
amelyek eligazitanak a lehetdségekkel kapcsolatban, valamint abban, hogy mi-
lyen irdnyban lehet tovabb fejleszteni szakmaisagunkat.”

Jogaterapia

A jégagyakorlatok hatdsa a gyermekekre kiilonb6z8; némely gyakorlat
nyugtatja 6ket, mds koordindlja. A légzégyakorlatok nemcsak aktivizdlnak és
novelik a tid6 kapacitdsdt, hanem 6sszpontositdst, koncentrdciét igényelnek.
Minden egyes gyermek sajdtossdga segiti a terapeutdt a hatékony gyakorlatok
kivélasztdsiban, kivitelezésében.

2.3 Aserdiilokoruak jellemzése és terapias fejlesztése

A szocializdciénak kiilonbozd szakaszai, intenzitdsa és formdja van. A szo-
cializdcié ellentéte a személyes dezintegricié. A szocializdcidban a szocidlis sze-
repnek nagy jelentésége van. A szerepjatékok segitik a személyiség integritdsit,
és gondolni kell az egyén szocidlis, interperszondlis szintereire is. A serdiil6k
esetében a negativ, antiszocidlis attitidok is jelen lehetnek, amelyeket sem-
legesiteni kell a taldlkozdk alatt. A csoportnak kell demonstrédlnia a szocidlis
problémdit, és kibeszélni azokat. A terdpids taldlkozdsok lehetdséget adnak erre,
azonban az iskolai kézegben, pl. egy osztdlyfénoki 6rdn is lehetéség van imp-
rovizdciéra. Az 4télés két szinten valésul meg: a fiktiv és a valés szféraban (D.
Bolton 1993).

Az utébbi id8ben a szocializdcids folyamatokban jelentds kiilsé és belsd,

17 Animal-assisted Interventions — International Journal of Psychology www.ijpsy.com/.../
animal-assisted-interventions-review-of-EN.pdf. Prirucka kognitivno — behaviorélnej terapie

pre deti & mlddez www.ucd.ie/psychology/CBT Workbook/.../Kapitola-01-O%20mne.p.

50



objektiv és szubjektiv véltozdsok torténtek. A pedagdgidban a személykdzpon-
tusdg lehetdvé teszi az Gsszpontositist az egyén megélésére, valamint az 6n-
megvaldsitds folyamatdnak és a kapcsolatok érzelmi oldaldnak hangsulyozdsit,
amelyek lehetnek pozitivak és negativak is. A szerepek tanuldsindl az Gj hely-
zetekben eléfordul, hogy le kell cserélni az 6reg, szocidlis kozegiinkben mdr
nem bevélt szerepeket, amelyek féleg a serdiilékorban vannak jelen (Valenta
1999). Ezzel a ténnyel fiigg Gssze a kognitiv konszonancia és a disszonancia
is (Mikulastik 2008). Egyrészt figyelmesebbek vagyunk azon ingerek irdnt,
amelyek az dltalunk elfogadott értékeket képviselik, vagy fontosak szimunkra.
Misfeldl azok az értékek kevésbé érdekelnek, amelyek ellentétben vannak a mi-
einkkel. Ezen éllitds alapjin gyakran sz6 van a fekete—fehér litdsmédrél, avagy
a koznyelv haszndlja azt a mondast is: , feltette a fekete szemiiveget”. Problémidt
jelent a tobbi ingert differencidlni, bagatelizdljuk 8ket, vagy nem is vessziik fi-
gyelembe. A serdiil6 érzékenyebb a negativ érzelmi toltetek irdnt, hiperkritikus
a kdrnyezetével. Ebben a korban nagyon fontos bizonyos helyzetek, torténések
disztingvéldsa, azonban ez a tény kondiciondldst és olyan szocidlis készségeket
igényel, amelyek kialakitdsindl segiteni kell 6ket. A terdpids taldlkozdsokon ér-
zelmi megtapasztaldson keresztiil képesek szert tenni ilyen fontos készségekre.
A serdiilék hajlamosak spontdn jdtékos csoporttd dtalakulni (Kende 2003).
Erre gondolnuk kell, és ezt megelézhetjiik az elsé taldlkozén a vildgos cél ki-
tlizésével és a csoporttagok egyezségével. 1. Semjanova (1992) terapeuta 13-14
éves ldnyokkal vald, iskolai szocidlis drdmajdtékok terén szerzett tapasztalatai
alapjdn irja, hogy a kdzponti probléma és a szabdlyok ebben segitenek. A koz-
ponti konfliktus alkotja a torténést. Szerinte a szociodrima megvaldsitdsa a
kovetkezdket igényli:
- torténetet, amely megteremti az atmoszférdt és a helyzetet elemzi, meg-
hatdrozza a feladatokat,
- a jaték szabdlyait, amelyek befolydsoljdk a konfliktusmegolddst és elle-
ndrzik a képességeket, jellemeket, akaratot a szocidlis egész résztvevdinél,
- kellékeket, amelyek a valésdg illuzi6jit teremtik meg,
- eszkozoket, amelyek segitenek az 6nkifejezésnél és a helyzet interpretals-
saban, valamint
- befejezd beszélgetést a csoportban.
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A terdpids taldlkozdsok a coping (életviteli stratégidk, megkiizdés) stratégi-
djdnak elsajdtitdsdra is jok, ami a nehéz helyzetekhez valé tudatos alkalmazko-
dast jelenti (Pinczésné 2003, 81). Kiemelten fontos elemei a teherbirds és a
célirdnyossdg.

A csoportos munka torvényszertisége, hogy nemcsak a csoportvezetd hat a
csoport tagjaira, hanem a résztvevik is terdpids hatdssal vannak egymdsra. Ez
a terdpids kolcsdnhatds elve (Zseni 2000). A serdiilékorban fontos feladata van
a kortdrsak véleményének. A vélemények konfrontdcidja jelentésen befolydsol-
ja a serdiil6k személyiségi érését, ami segiti ket eldszor a kortdrscsoportban,
majd a szélesebb kornyezetiikben is. A kortdrsak kozott megszerzett személyes
kompetencia segiti 6ket olyan szocidlis készségek elsajtitdsiban, amelyekre
minden embernek sziiksége van az életben.

A terdpia prevencids hatdsdrdl is szdlni kell. A problémds, akaddlyozott,
veszélyeztetett gyerekek szdmdra a csoporthoz tartozds alapsziikséglet. , Kis cso-
portok képesek a csaldd kiildetését kiegésziteni, s6t helyettesiteni is. A mar-
ginalizalt gyerekek, ha egymdsra lelnek, a kozos élmények szocidlis egymdsra
utaltsdgot alakitanak ki. Az egyén csoporthoz valé tartézdsit szocidlis éhségnek

is nevezhetjiik. A terdpids hatds hatékonysdgit ez a tény lényegesen megemeli.”
(Kende 2003, 156)

Terdpids szabdlyok és feltételek:

- célirdnyos csoportosszetétel egy adott feltétel alapjan (kor, nem, problé-
ma stb.)

- limitdlt csoportlétszdm 3-tdl 10-ig

- csoport- és egyéni terdpids folyamatok biztositdsa (gyakran az egyéni fog-
lalkozds megel&zi a csoportosat)

- az aktivitdsok a terdpids kapcsolatteremtést segitik eld

- minden egyes résztvevd terdpids céljanak teljesitése, megvaldsitdsa

- acsoportdinamika (-kohézid, -tenzid) tudatos érvényesitése a terdpids cél
elérésének érdekében

- minden hatétényezd komplex érvényesitése (egészségi, pszicholdgiai, sze-
mélyiségi, szocidlis, gazdasdgi stb.).
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A szocidlis tanulds a csoportban és a csoporton kiviil is m(ikodik. Ha ezek
kolesonhatdsa erdsitd, akkor a személyiségfejlédés és -fejlesztés biztositott.
Ezért hatékony az egész osztéllyal dolgozni, ha nem is egy helyen és egy idében,
valamint kis csoportban, majd nagy csoportban. Ez biztositja a folyamatos in-
formdciédramlast. A kreativ tevékenység mindig el8segiti a spontdn szocidlis
tanuldst, vagyis a szocidlis készségfejlesztést, ami pozitiv szocidlis valtozdst hoz
létre a csoportban, majd egyéni szinten is.

A fiatalokra jellemz6 a nonkonformista viselkedés, amely nincs mindig 6sz-
szhangban a felndttek mindennapi szabdlyrendszerével, de mindekdzben egy
olyan kortdrscsoport részévé szeretnének valni, amely nem rendelkezik egyér-
telm szabalyokkal. A fiatalok élmények és intenziv érzelmek utdn sévirognak.
A hangulatuk folyamatosan véltozik, olykor a szélséségek hatdrdn. Erikson fej-
18dési pszichoszocidlis krizise alapjdn erre az id8szakra az intimitds és a polari-
z4cié a jellemzd. A bioldgiai érettség és a tdrsadalmi elvardsok 6nallévd teszik
a serdiilét, de ez nem azt jelenti, hogy a gyermekkor megélése eltlint. Az elsd
1épése a sajdt korosztilydhoz valé csatlakozds, amit a parkapcsolat kialakuldsa
kovet. A serdiil§ tudatdnak kozponti kérdése az, hogy , ki vagyok én, és merre
tartok, mit akarok?” Pszichoszocidlis szempontbdl a szomatikus érés az egyik
legjelentdsebb eleme a serdiilékornak, hiszen a kiilvildg dltal adott, megjelené-
sével kapcsolatos visszajelzések nagyban befolydsoljdk az 6nképét. Ha a kérnye-
zet negativan reagdl egy fiatal kinézetére, az nagyban hozzdjirul a kiilonboz6
frusztraciok kialakuldséhoz. Bir a megjelenés mér felndttes, a lélek tovabbra is
a gyermeki vildg keretein beltl van. ,,A felndtté vilds sordn a serdiildk kiilondsen
sebezhetdek, nagyon érzékenyen élik meg a megjelenésiikkel kapcsolatos visszajel-
zéseket. Foként a siilyos szomatikus sériilések erdteljesen hatnak az onértékelésre,
és veszélyeztethetik az egészséges személység kialakuldsdt.” (Monks—Knoers 2004,
195-198)

A kora serdiilékor csoportjaira az egynemi osszetétel a jellemzd. Ezek a cso-
portok hozzésegitik az egyes tagokat a sajdt nemi identitdsuk megerdsitéséhez.
Egyelére nem szeretnének fiiggetlenné vélni a felndttekedl, inkdbb imitaljik
Sket, a sportban, zenében, vagy egyéb teriileteken. A felndtté vélds kordnak két
sajdtos sikja van: a sziil6kedl valé fiiggetlenedés irdnti vdgy, és a sajdt személyes
befolydsuk névelése a kortdrsaik kozott. A kortdrsaktdl valé elszigetel6dés, a
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sziil6kedl valé levaldssal egyiitt bizonytalannd teheti a fiatalt, ami akdr szuicid
gondolatokhoz, st végletes esetekben akdr tettekhez is vezethet. Ebben a fo-
lyamatban az iskola mint mésodlagos szocializdcids tér van jelen, azonban a
fiatalok szdmdra ez jelentheti a fontosabb helyszint. A serdiild viselkedésével
és megjelenésével azt littatja, hogy mdr nem gyerek, de még kiilonbozik a fel-
ndteek viligdtsl. A megfeleld szocidlis kompetencidk ismérve, hogy az egyén
érdeklédik kornyezete irdnt, tdjékozédik a toérténésekrdl, érzékenyen és rugal-
masan képes kontrolldlni kapcsolatait (Argyle 1988).

Ebben az idészakban nagyon fontos a tobbiek tapasztalata, f6ként, ha az
megegyezik a sajit megtapasztaldsokkal, igy ez tdmaszként szolgdlhat a serdiil8
belsé labilitdsinak lekiizdésénél. Egyik a mésik terapeutdjavd vélik, és forditva.
A serdiilékorra nagyon jellemzd a folyamatos véltozds, igy az egyén minden Uj
helyzetre reagdl, kommentélja azt, és ha lehet, részesévé is valik. Viselkedése
spontdn, gondolatai a tetteiben és a verbalitdséban jelenitédnek meg. Meg-
prébdlja ellendrizni megnyilvanuldsait és az 6sztoneit. Kreativ, vizsgdl, kutat,
kezdeményezd, lelkesitik a nagy dolgok. Elmondhatjuk, hogy ez a korszak tel-
jes mértékben ,szinpadra termett”. Egyszerre szeretne a szinész és a kozonség
is lenni.

A serdiil§ tanulja a felndttek vildgdr. Kiprobdl minden olyan szerepet,
amely megszolitja 6t. Keresi 6nmagdt, alkalmazkodik, elutasit, lizad és egyben
passziv résztvevjévé vélik a torténéseknek. Nem szeret egyediil lenni, ezért
igyekszik felhivni magéra a figyelmet a csalddban, de azonnal el is utasitja azt,
és csatlakozik a kortdrsaihoz, hiszen 6 6nallé akar lenni!

Piaget (2004) kiemeli a kortdrscsoport jelentdségét. A ,peer” egyenldséget
jelent, igy a kortdrsi, ,peer” csoportokban a kélesonos kapesolatok egyenléek,
demokratikusak. A kortdrsakkal kialakitott kapcsolatok gyakran az egyén egész
életét intenziven végigkisérik, f8ként azokban az esetekben, ahol a mobilitds
szintje alacsony. A serdiil6k kritikai gondolkoddsa a szocializdcié folyamdn
fokozatosan alakul. A fiatal azt gondolja, hogy expresszivitdsa naiv, tigyetlen.
A rajzait, képzémivészeti alkotdsait kidobja, késébb 6sszetépi a verseit, szé-
gyellni kezdi a gondolatait és tdnctuddsdt, és az érdeklédését olyan teriiletekre
fokuszdlja, amelyeket a kiilvildg elfogad, tdimogat. Az expresszivitishoz olyan
kornyezetre van sziiksége, amely képes biztositani a megfelel§ mennyiségli és
méreékd megerdsitd visszajelzést. A kornyezet viszont egy idé utdn mir nem
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tdmogatja az Gjdonsdgokat, kizdrélag az elfogadhaté viselkedésre szoritkozik.
Ezt kévetden pedig a fiatal mdr nem a csalddtdl virja a megerdsitést, hanem a
kortdrsaitdl (Vikdr 1980). Ha egy fiatal levélik a sziileirdl, azonban hidnyoznak
a kornyezetébdl a kortdrsak, izoldcidba keriilhet és viselkedése nem megfeleld
irdnyba véltozhat. Tobb kutatds is rdmutatott arra, hogy ebben az idészakban
nem a sajdt személyiség a legfontosabb, hanem az a fajta eredetiség, amely 6sz-
szetéveszthetetlenné teszi az egyént a tobbiektdl. Erikson szerint ez a korszak
az eredetiség krizise, nem az identitdsé. Az eredetivé vélds egyfajta tiltakozds a
felnéttek ellen, és a kortdrsakkal valé szolidarizéldsi vagy megnyilvanuldsa is
egyben. A fiatalok kozdsen demonstréljdk mdssagukat oleozékiikkel, ékszere-
ikkel, hajviseletiikkel, zenei érdeklédésiikkel stb. Az eredetiség utdni vigy nem
feltédleniil individualis, inkébb az adott korcsoport jellemzdinek egyike. Igy
nyilvinul meg az § szocidlis empdtidjuk (Mdnks—Knoers 2004). A valés onkép
kialakuldsdhoz elengedhetetlen a szocidlis visszacsatolds, amely pozitivan jirul
hozzd az egyén személyiségének egészséges fejlédéséhez. A szocidlpszicholégia
megdllapitdsa, miszerint sajat magunkat minden esetben egy mdsik emberben
litjuk meg, rdmutat a csoportos onismereti munka hatdsdnak kiemelked6en
fontos szerepére. A fejlédési zavarokat minden esetben onértékelési zavarok is
kisérik, amelyek korrekcidt, terdpids munkdt igényelnek. A terdpia szuppor-
tiv hatdsa tartés személyiségvéltozdst eredményez, ami pozitivan befolydsolja
az onkép korrekcidjdt, az onéreékelést és az ,ismeretlen ablak”18 méretének
csokkenését, visszacsatoldsok segitségével. A visszacsatolds a csoportmunka
kozponti eleme, kiilonb6z8 formadi, fajtdi lehetnek, a felhaszndlt technikdk val-
tozhatnak. A serdiild ,felveszi” az Osszes, dltala kivélasztott szerephez tartozd
segyenruhdt”, és kozben megtaldlja a helyét, szerepét az életben.

Az egyén szocializdcids folyamata egész életen 4t tart. A folyamat ldtens,
nem szabdlyozott, majd idével 6nszabédlyozévd vélik. Az empdtia ebben az
idészakban ugrdsszer(i fejlédésen megy keresztiil, hiszen a kortdrsakkal valé
egylittlét intenziv egytittmkodést, kdlesdnosséget igényel. Amennyiben a fo-
lyamat sordn pozitiv minta van, a személyiség fejlédése j6 irdnyba halad.

A szocidlis problémdk dsszetettsége és sokfélesége sziikségessé teszi olyan te-
rdpids lehetdségek keresését, amelyek segitik a csapattépitést, a konfliktusolddst
stb. A szocioterdpia megel6z6 és terdpids eljdrds, amely a szocidlis jelenségekkel

18 Johary ablak: intim, nyilvdnos, vak, ismeretlen.
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és kapcsolatokkal foglalkozik. Feltdrja azokat a nyilt és ldtens értékeket, erkol-
csi rendet és normdkat, amelyekkel a résztvevék nem értenek egyet. Segiti a
csoportot a kozds cél elérésében, Sszintén megnevezi az egyéni sziikségleteket,
a kozds érdeket, igyekszik ezeket gy kezelni, hogy a kozos és az egyéni érdek
is 6sszhangban érvényesiiljon. A kapcsolatokra épit, ezek miikddéképességé-
re, mindezt egyéni szinten is teszi. Mindeniitt, ahol a kozosségi kapesolathdld
nem miikodik, javasolt a szocioterdpids foglalkozds (pl. osztélyfénok—osztly
konfliktus).

A dridmaterdpids tevékenység fesziiltségoldd, kapcsolatteremtd, képességfej-
lesztd, kommunikdcids készséget timogatd, tapasztalatszerz8, igy kompenzaci-
6s feladata jelentds. Lehetdséget ad a gyermeknek a szerepcserére, ezzel lehetévé
teszi a mésik érzésvildganak dtélését és a vildg mds szempontbél valé megkoze-
litését, mindezt csoportban is. A drdmajdtékokat lehet csoportban, kettesben
és egyediil alkalmazni. A szerep egy jaték, amelyben kifejezhetik gondolataikat,
érzéseiket, vgyaikat és kozben felfedezik sajit magukat. A szerep lehetdséget
ad eljdtszani mést, és megmaradni sajdt magunknak!
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3. Erzelmi intelligencia és a terdpia

D. Goleman (1998) szerint a mai generdcié viligméretben labilisabb, ér-
zékenyebb az olyan emocionilis problémakkal szemben, mint a magényossdg,
depresszi6, harag, impulzivitds, idegesség, szorongds, ingerlékenység, agresszi-
vitds. Ha e felsoroldst ldtjuk, akkor tudatositjuk, hogy a mai iskola pedagé-
gusai is hasonl¢ tiineteket jeleznének vissza didkjaik viselkedésérdl. A szerzd
nemcsak megdllapitotta a felsorolt tényt, hanem megoldast is javasolt; szerinte
»az életre valé felkészités az elixir”. Ma az érzelmi nevelés, mint az dnismeret,
onkontroll, empdtia, egytittmi(ikddés, konflikcuskezelés a véletlenre van bizva,
ami elégtelen.

A terdpids irdnyzatok széles és szines palettdja olyan lehetdségeket bizto-
sit ezen a teriileten, amelyek tudatos segitségnyujtisként, kompetenciafejlesz-
tésként beépithetdek a pedagdgiai folyamatokba. Céljai, funkcidi, eszkozei,
tartalma a kognitiv készségfejlesztéstdl az attitidokon és a képességeken 4t a
kommunikdciés kompetencia és szociabilitds javitdsdval, az interperszondlis
kapcsolatok fejlesztésén dt és a csapatmunkaval bezdrdlag, segit a személyiség-
potencidl gazdagitdsiban, fejlesztésében.

K. Majzlanové (2003) szerint a drdmaterdpia mint preventiv médszer is jol
alkalmazhat6 az egyén rendkiviili helyzeteiben (kornyezetvaltds, iskolai alkal-
mazkodds, munkahely, bentlakdsos intézmény stb.) és egyben mint begyakorld
forma kiilonb6z8 helyzetek, uj viselkedési mintzatok elsajdtitdsira. Langmeier
et al. (2000) feltételezi, hogy a szerepjdték erdsiti az dnérzetet, bizonyos kotott
tdrsadalmi szerepekben a megfeleld, elvért viselkedési forma elsajtitdsic és az
onérvényesités begyakorldsit biztositja.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése, a szocidlis kompetencia novelése, vagyis
a perszondlis-szocidlis kompetenciakészlet biztositdsa mind-mind a mai iskola
elvardsai kozé tartozik.

57



Salovey (Goleman 1998, 8) az érzelmi intelligencidt 6t teriileten azonositja

be:

Az érzelmi intelligencia tényezdi 1.
Onismeret - Az érzelmek beazonositdsa és megnevezése
Onkontroll - Az érzelmi fesziiltség, harag, agresszié kezelése
Motivécié - Az aktivitds célirinyossdga az eredmény eléréséhez
Empdtia - A helyzet 4télése, a mdsik érzelmi dllapotdba valé helyezkedés

Kapcsolatok - Tarsadalmilag elfogadott kapcsolatok, taldlkozdsok dpoldsa

Saloveya és Mayera (1995) az els6k kozott a tébldzatban felvezetett 6t té-
nyezdvel strukturdltdk az érzelmi intelligencidt. A terdpia eszkdzeivel, terdpids
céllal lehet8ségiink van mindegyik teriiletet fejleszteni, hatdst gyakorolni vagy
korrigdlni, ha sziikséges. A gyermekek vagy fiatalok az iskoldban prébalgatjak
lehetdségeiket, mindemellett az érzelmi megélésiik labilis. Az érzelmi intelli-
gencia tényezdin keresztill az egész személyiségiikre hatunk.

Milyen lehet8ségeink vannak a fejlesztésre?

Az érzelmek identifikdcidja: ontudat, az érzelmek tudatositdsa az alap. Ha
nem tudjuk érzéseinket beazonositani, akkor ki vagyunk szolgaltatva a kérnye-
zetiinknek. Aki érti az érzéseit, tudja azokat irdnyitani, igy az életét is. Ezért
fontos az 6nismeret, a sajdt éniink valds hatdrainak ismerete. Az dntudat, sajit
érzéseink tudatositdsa az érzelmi intelligencia alapja.

Az érzelmek haszndlata: azt a képességet jelsli, amellyel sajdt magunkat tud-
juk irdnyitani a harag, a szorongis, az ingerlékenység rohamaindl. A harag, a
diih a legveszélyesebb érzés, legkevésbé tud alkalmazkodni és konfliktust gene-
ral. Ezért kell a problémakezelést, a konfliktusoldist is tudatosan tanulnunk.
Az életben az 6nkontroll jelzi a kriziskezels képességiinket.

Onmotivicié: az érzelmek célirinyos szervezése nagyon fontos az dsszpon-
tositdsndl, ndveli a hatékonysdgot és a kreativitdst. A tanuldselméletek rdmu-
tatnak a motivicié jelentds szerepére, a tanulds befolydsolé tényezdi koziil a
legmagasabban reprezentalt.

Misok érzéseinek beazonositdsa: az empdtia a mdsokkal valé kapcsolattartds
alapja. Veliink sziiletett képesség, életiink sordn kondiciondlhatd. A segitd szak-
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mdkndl fontos személyiségbeli tulajdonsdg. J. L. Moreno (1959) az empdtidt az
egyén szocializdciéjandl kulcstulajdonsdgként emliti.

Kapcsolathdlé: egytittm(1kodd térsasdgi kapcsolatok kialakitdsanal és tartd-
sandl fontos szocidlis kompetencia. Tapasztalhatjuk, hogy a rivalizicié (gyakori
a kortdrs rivalizdcié) sok negativ jelenséget gerjeszt, és gyakoriak a konflik-
tusok, amelyek megelézhetSek lennének. Az egyén adottsigai kiilonbozdek,
ezeket azonban céltudatosan irdnyithatgjuk és mobilizdlhatjuk.

Goleman (1998) szerint az érzelmi készségek tréningjein a kovetkezd te-
riilletek gyakorldsdra kellene 8sszpontositanunk: az érzelmek beazonositdsa és
megnevezése, kifejezése, az érzelem intenzitdsinak megjosoldsa, érzelemke-
zelés, a vagy késleltetésének képessége, az ingerlékenység kontrollja, a stressz
csokkentése, az érzelem és a tett kozotti kiilonbség tudatositdsa.

A kovetkezd tdbldzatban az érzelmi intelligencia mdsfajta felosztdsit ldtjuk
(Ro6z 2006):

4. tdbldzat Az érzelmi intelligencia tényezéi I1.

Quismere Onmenedzselés | Kozosségrudar | Koztsségi jarassig

Erzelmeink  isme- | Onkontroll: Empdtia: Ldtnoki képességek:
rete: képesség arra, | képesség a bomlasz- | beleéld — képesség, | megldtni és vélallni
hogy megismerjiik | t6 érzések és indité- | megérteni, felfogni | egy vonzé jovéképet

és megértsitk sajdt | kok ellendrzés alatt | mdsok  érzelmeit, | és lelkesiteni mdso-

érzéseinket és ezek | tartdsdra elképzeléseit, érdek- | kat annak elérésében
hatdsit a kapcsola- 18dést tandsitani az

tainkra, munkatelje- 8ket  foglalkoztatd

sitménviinkre ligyek irdnt

Pontos énértékelés: | Megbizhatésig: Szervezettudat: Befolydsolds:

Erésségeink és kor- | a becsiiletesség és az | képesség a szervezeti | meggy6zé taktikak
ldtaink tudatos felis- | 8szinteség folyama- | élet  eseményeinek | kialakitdsa, alkalma-
merése tos felmutatdsa megértésére,  don- | zdsa,

téshozatali  hdlézat | mdsok fejlesztése:
kiépitésére, a szerve- | hajlandésdg mdsok

zeti élet befolydsold- | képességeit kibonta-

sdra koztatni
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Lelkiismeretesség: Szolgiltatdskdzpon- | Kommunikacio:
Onbizalom: a sajit tigyek keze- | tdsdg: jdrtassdg a mdsokra
sajdt  éreékrendiink | lésének és a felelds- | képesség a fogyasz- | vald figyelésben és
erls és pozitlv 4té- | ségvdllaldsnak a ké- | tdsi szitkségletek és | vildgos, meggy6z8
lése pessége szdndékok felisme- | érthetd  {izenetek

résére kozvetitésében
Teljesitményorien- Konfliktuskezelés,
tacid: kapcsolatépités:

késztetés arra, hogy
megfeleljiink a kivé-

lésdg benniink 1évd

képesség a fesziiltség
olddsdra és a megol-

ddsokra az emberek

jellemzdinek kozdtti  kapcsolatok
kialakitdsdra, fejlesz-
tésérére, dpoldsdra.
Kezdeményezés: Viltozds-kezdemé-
készenlét a felme- nyezés:

riil§ lehetéségek ki-

hasznildsira

jdrtassig 0j otletek
kezdeményezésében
és az 0j irdnyok felé

vezetéshen

Csoportmunka  és
egylittmikodés:

képesség az egylitt-
miikodés  fejleszié-
sére, a csoport épi-

tésére
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3.1 Az onismeret, onreflexio és empatia fejlesztése

A terdpids aktivitdsok segitésével az egyén élményeket és tapasztalatokat,
sikerélményt, érzelmi lazuldst szerez az élet kiilonbo6z4 teriileteirdl, motivéci-
6t nyer Gj tapasztalatok megszerzéséhez. Az adekvidt aktivitdsok respektaljdk a
résztvevdk egyéni kiilonbségeit, aktudlis képességeit, lehetdségeit és sziikségle-
teit, segitik az Snismeretet, és visszajelzéseket szereznek a csoport tobbi tagji-
t6l. Az empitia veliink sziiletett képesség, azonban fejleszteni lehet. A csoport
kialakitdsdnak alapfeltétele a bizalom, a biztonsigos légkor, amelyek alapja a
tagok empatikus egytittmi(ikddése. Az empdtia a csoporttagoknak kolesonos
elfogaddst, egyenrangusigot és tolerancidt biztosit. A konstruktiv egytittmiko-
dés feltételezi a ,koz6s fejjel” valé gondolkoddst, amely megel6legezi a csoport
minden tagja szdmdra az optimélis empatikus hangolédast.

Rogers (1997) szerint az empdtia mértéke szinte a leghatalmasabb ténye-
26 egy kapcsolatban a véltozds és a tanulds felé. Buda (2001) azt irja, hogy
az empdtia egy folyamat, amely nem ismer dsszehasonlitdst, nem létezik kiil-
s6 mérdeszkoze, nem itélkezik. Nem egyszeri aktusrdl van sz6. Az empatikus
észlelés mds helyzetben mds tartalommal létezik. A terdpids folyamatban az
empdtia mértéke meghatdrozé a végeredmény hatékonysiga szempontjdnbél.
A modern kommunikdcids elméletek értelmében a szocidlis interakcidkban az
empdtia a nonverbdlis csatorndkon keresztiil valésul meg, igy a mimika, gesz-
tusok, szemkontaktus, paralingvélis csatorndk biztositjdk (Mikuldstik 2008).
Az empdtidn keresztiil értelmezziik a nonverbdlis szocidlis kommunikdciét. J.
L. Moreno volt az empdtia koncepcidjdnak atyja, preferdlja a szerepjatékokat,
szerepcseréket épp az empdtia javitdsdra.

A terdpia nevelési feladata az egyén sajdt viszonyuldsdnak keresése az érzelmi
élményen keresztiil. Az egyén fejlédik, tuddsa, érzelmei és cselekvése a korii-
16tte 1év6 kiilonboz6ség alapjan rendszerez6dnek, amit attittidnek hivunk. Hé-
rom teriilletét kiilonboztetjitk meg: megismerd, érzelmi és cselekvési. Az egyén
kiilonboz8 attitlidokkel rendelkezik a kornyezettel és sajét magdval szemben is.
A csoportok, amelyeknek tagja vagy amelyekkel taldlkozik, illetve azok a cso-
portok, amelyeknek nem tagja, de szeretne odatartozni, nagyon fontosak az at-
tit(id készletének kialakitdsdban. Pl. a serdiil6korban, amikor a kortdrscsopor-
toknak olyan nagy jelent8ségiik van, célirinyosan formdlhatjuk attit(idjeiket.
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3.2 A kapcsolatok és a motivacio fejlesztése

A terdpids taldlkozdsok tartalmdt és feladatait ugy allitjuk 6ssze, hogy kor-
megfeleld és egyéni sziikségleteket kielégitd legyen, hogy a résztvevd a kovet-
kezd taldlkozéra felkészitett és motivélt legyen. A motivicié befolydsolja a
viselkedést, céljdt és intenzitdsdt Ugy éljitk meg, mint vdgyakat. A raciondlis
dontéseink inkdbb kovetkezményei, mint okai a motivdcidnknak. Az ember
életében a kapcsolatok, a kommunikdcié és a szocidlis készségek fejlesztése
fontos szerepet jétszanak. A m(ikodd csoportokra jellemzdek a mar mikodd
kapcsolatok, pozitiv és negativ jellemzdikkel egytitt. Cél a kommunikdciés so-
rompdk semlegesitése, amelyek jellemezhetik a mdr hosszabb ideje mikodd
csoportokat is. Az egyiittmiikddés a csoporttagoktdl kolesonds tiszeteletet, to-
lerancidt igényel. A tolerancia tiirelmességet jelent, amely az eléitéletek min-
dennemti elutasitdsa az egyiittélés minden teriiletén.

Célunk terdpids mddszerekkel fejleszteni az emociondlis nintelligencidt az
iskola didkjaindl, minél tobb olyan mdédszer bemutatdsa, amelyet alkalmazha-
tunk a tanitds folyamatdban, pl. a szociodrdma érdekl8dési teriilete az egész
csoport ¢és tevékenysége. Improvizalt dramatizdciordl van szé egy olyan cso-
portban, amely mdr mukédik," sajdt értékrenddel rendelkezik. Protagonista
az egész csoport, kapcsolatrendszerével egytitt. A kozos témavilasztds fontos
a csoportérdeklédés fenntartdsdra. Cél a kozos egyticemiikodés elérése. Az ak-
tiv szociometria Moreno (in: Mérei 2004) szerint idedlis lehetéséget nytjt a
csoporttorténések monitorozdsdra, a massigok—azonossdgok, az egyiittérzés—
lenézés, az elfogadds—clutasitds mérésére a csoportban. Lehetdséget ad oldani a
konfliktusokat, nézetkiilonbségeket, és egyben pozitiv visszajelzéseket biztosit
a tagjainak.

3.3 A terapia hatasa a professzionalis készségek fejlesztésére

Ha maradunk a szocioterdpia lehetSségeinél, akkor tapasztaljuk, hogy a
pedagbgus szerepe kevésbé direktiv. Javaslatokat tesz, azonban nem szervez, a

19 Pl az osztdly mint mikddd csoport a kiilénb6z8 kapesolati haléjaval és akut problémdkndl
a szocioterdpia eszkdzel hatékonyan segithetnek.
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didkokra hagyja a témavdlasztdst. Langen (1997) szerint az egyticem(ikodéshez
fontosak a kovetkezé alapelvek: tdmogatds, védelmezés, strukeurdltsdg, stabili-
z4l6 tiirelem, kommunikativitds, valamint az egységesség és a csoportfolyamat-
ra Gsszpontositds principiuma.

Azon felismerésbdl indulunk ki, hogy a serdiilé szdmdra a pélyavélasztds, a
szakmai 6nmegvaldsitds fontos sorsfordulé. Tudatositani azt, hogy mi motival
és aktivizdl legjobban, segit minket is, hogy a legjobb szakmai orientdciéval
vértezziik fel a fiatalt. A modern elméletek azt bizonyitjdk, hogy a sikeres pé-
lyavélasztdsndl manapsdg sokkal tobb tényezd jatszik kozre, mint azelStt. V.
Tieger (1998) szerint a sikeres pélyavalasztdsndl a kovetkezd négy kérdésre kell
a vilaszt megtaldlnunk:

1. Hogyan kommunikdlunk a viliggal, milyen irdnyba vissziik el az energi-
dinkat, extrovertéltak, avagy introvertdltak vagyunk?

2. Milyen fajta informdcidkat regisztrdlunk, érzéki vagy intuitiv tipusok
vagyunk?

3. Hogyan hozzuk meg a dontéseinket, észérvekkel, raciondlisan vagy érzel-
mileg, emociondlisan?

4. Milyen életformdt kovetiink, strukturdltabbat, vagy spontdn életvitelt, a
megfontoltsdg vagy az érzékelés a meghatdrozobb?

A csoportot a valés élethelyzetek is motivdljdk. Azok a témdk, hogy mit sze-
retiink csindlni, tanulni, hogy néz ki egy felvételi beszélgetés, és az elébbi négy
kérdés megvilaszoldsa, a résztvev8knek tapasztalatot nyujtanak, ha fiktiv hely-
zeteken keresztiil is. Egyben spontdn médon eljutnak ahhoz a tipushoz, ami
jellemzi 8ket, és ezzel is valdsabb énképet kapnak, mit is csindlhatnak/nédnak a
munkaerdépiacon. Az egyén az érzelmi megtapasztaldson keresztiil jatékosan jut
el olyan értékes kognitiv informdcidkhoz 6nmagirél, amelyek segitik 6t.

3.4 A szerepjatékok a partnerség és a csaladra valo felkészités
folyamataban
A terdpia lehetdséget ad tobb szerepjdték megelevenitésére is. A résztvevd

szocidlis szerepeinek mindségébdl épitkezik, amellyel tapasztalata van. ,Célja
a szerepeken keresztiil kiprébdlni kiiloinbozé helyzeteket, orientdlédni a tobbiek
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visszajelzéseiben, egyben sajdt magdrdl is. A szerepjdték neveldi, oktatdi és terdpids
mddszer.” (Majzlanova 1999, 41, 99)

A szerep lehetéséget ad megélni és illusztrdlni. Brook (2005) meghatdrozott
egy harmadik szintet is, és ez a kollektiv alkotds. Ez egy olyan gyakorlatsorozat,
amely csak csoportban valésithaté meg. Tobb résztvevé jelenlétével szamol, igy
hat a csoportkohéziéra, aminek terdpids hatdsa van. Az eszkozok rendszerét is
megalkotta: relaxdcids, improvizdcids, kapcsolatteremtd és fesziiltségold6 gya-
korlatok, amelyek csapatmunkdt igényelnek.

Valenta (1999) szerint a szerep olyan, mint egy sszekdtd az igazi én és a
misik kdzott, az igazi én és a szocidlis vildg kozott. A szerep egy kotott entitds
az emberi cselekvéssel és kapcsolataival meghatdrozva. Azonban a tevékenysé-
gek és a kapesolatok jellege kiilonbdz8ek, és a belsé lelki és a kiilsd, kornyezeti
tényezdkedl fiiggnek. Ez a variabilitds lehetdvé teszi a csoporttagok spontdn,
kreativ 6nkifejezését és a csoportdemonstraciét. A szocializdciés folyamatban
minden egyén gazdag szocidlis szerepkészletet sajitit el. A szerepek szocializi-
cids jellege fontos a terdpia szimdra — az egyén mint szocidlis 1ény a szerepben
nemcsak explordl, hanem alkalmazkodik is. A szerepkészlet bévitése, a hely-
zetgyakorlatok segitik az egyént problémdinak megértésében, egyfajta feliil-
nézetet, réldtdst biztositanak. A szerepjitékok egy adott témdban valésulnak
meg, igy a vezet lehetdséget kap a taldlkozds tartalmi részének irdnyitdsdra. A
csoportnak javasolhatjuk a kovetkezd témdkat: megszdlitani a partnert, kap-
csolatot teremteni stb. Abbdl a feltételezésbdl indulunk ki, hogy a partnerségre
és a sziiléségre is fel kell késziilni, és nem minden fiatal kap erre lehetdséget.
A serdiil8korban fontos dnmegvaldsité médszer az dlmodozés. A fiatal lehetd-
séget kap a fikcié dramatizdldsdra, s igy gyakorlati készségek megszerzésére. A
visszajelzések objektivizaljék vagyait, elvdrdsait stb
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4 A pedagdgiai terdpia felhasznildsa a gyakorlatban

Olyan terdpids lehetdségeket kerestiink a szocializdci6 folyamatiban, ame-
lyeket alkalmazhatunk az iskoldban, és amelyekkel tudatos személyiségfejlédést
érhetiink el. Mivel a serdiil6ink élik meg legérzékenyebben a fejlédési korsza-
kukat,” ezért az emlitett kompetencidk fejlesztését kiprébdleuk, és az dltalunk
hasznélt forgat6konyvet szeretnénk mint lehetdséget dtadni az alkalmazdsra.

Pl. a serdiilék a felnétt életre valé felkésziilésnél sajdtos helyzetben vannak,
szdmukra a fiktiv helyzetgyakorlatok, a problémak olddsdnal a szocioterdpiai
lehetdségek olyan készségek kiprobéldsdt nyujtjak, amelyek beépiilnek szemé-
lyiségiikbe és segitik ket az 6nallésoddsndl. A drimaterdpia informilis hatdsa
»hdzhoz hozza” azokat a lehetdségeket, amelyekkel a valés életben taldlkoznak.
A szerepjatékok tudatos tartalma az érzelmi dtéléssel egyiite késziti fel ket a
felndtt szerepre. A kortdrscsoport mobilizalé ereje és hatdsa abban rejlik, hogy
spontdn eléri a valtozdsokat. Ha a véltoz6 tényez8ket szeretnénk feltdrni, akkor
a szociometria (Mérei 2004) az a médszer, amely méri a csoport emociondlis
miikddését, vagyis az elfogaddst (attrakcid) és az elutasitdst (repulzié), valamint
a szocidlis halét kiilonbozd szinteken, ezek:

al egyiittélés,

b/ egytittmikodés,

c/ kozosségi élet.

Az dltalunk monitorozott csoport nyolc tagg, érdeklddés alapjin véletleniil
osszedllitott csoport volt. A terapeuta aktiv részese volt a csoportmunkdnak,
irdnyitoként, facilitdtorként, megfigyeldként,” a csoport tagjaként dolgozott.

A szociometria mddszerével térképeztiik fel a csoport kdlesonkapcesolatait.
Németh Gdborné (2008) a szociometridt gyermekkorban a szocidlis készségek
leggyakoribb méréeszkdzének tartja hatékonysdga miatt. J. L. Moreno a szo-
ciometria alapjdnak az érzelmi dtélést és kifejezést tartja. Figyelmeztet a pilla-
nat hatdsa (,status nascendi”) fontossdgdra, amely egy adott szocidlis helyzet
azonnali hatdsinak funkciéjit jelenti (Fiamengo 1968). Ezt a jelenséget meg-

20 Hérom krizis-iddszak van az életiik folyamdn: ez a dackorszak, a serdiil6kor és a kozépkor
krizise.
21 Participdciés megfigyelés.
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figyeléssel lehet objaktivizdlni, s egyben a csoport dinamikdjdt és kohézidjdc
is megjosolja. Az érzelmi dtélés és biztonsdg mérésére szolgaltak a spontdn és
irdnyfitott visszajelzések (feedback) és a hangulatmérés, minden egyes taldlkozé
elején és végén. A drdmaterdpids taldlkozdk része volt a diszkuszié, mivel re-
flekedlds nélkiil az adott résztvevd nem kell, hogy tudatosan elfogadja azt, ami
szdmdra hasznos és fontos. Ez a visszajelzés nemcsak verbdlis lehetett, hanem
jelzéssel is mukddhetett (ujj lent—fent, hangulatkocka stb.).

Olyan kérdésekre vélaszoltak a résztvevdk, hogy Ki mellett szeretnének
tilni? Kinek adndk a piros (elfogadds) és kinek a sdrga (elutasitds) kdrtyde? A
valaszok alapjdn dllitottuk 6ssze a szociogramot. Dramaterdpids technikdval el-
lendriztiik az eredményeket, mint: kapcsolati barométer,** szimpdtia—antipdtia.

A taldlkozék forgatékonyve:

A taldlkozdk tartalmi része az érzelmi intelligencia fejlesztését vette figye-
lembe, mindezt drimaterdpids modszerekkel, technikdkkal, eszkozokkel a
résztvevk kordnak megfelel6en (12 és 15 éves didkok). Minden taldlkozé hd-
rom részbdl dllt: bevezetés, {6 rész, befejezés. Az egyes részekben haszndlhat6
terdpids elemeket osszegytjtottiik.

Bevezetd rész:
Megismerkedés
Szabélyok és elvirdsok megfogalmazdsa
- mindenki elmond magdrdl annyit, amennyit gondol
- megosztja az elvdrdsdt, mit szeretne kapni, csindlni, megélni a csoportban
- a szabdlyok képi megjelenitése a falon (nyitottsdg, pontossdg, aktiv hallgatds,
Jrgyelem)
Udvozl6 kor:
,Mit hoztam magammal?” (kirdnduldsrdl, iskolabdl, lmaimbdl...)
»Mondd el, mi tortént veled, amiéta nem taldlkoztunk?”
»Mi szerez 6romet, mi vélt ki bennem elégedetlenséget?”
»Hogy érzed magad — jél, rosszul, semlegesen?”

22 Barométer: mindenki az id8jdrds alapjdn osztja be a tdrsait, majd a tdbldn megjelenik egy
id8jérdsjelentés a csoportrdl: ki van a felh8ben, a Napban, a Holdban, csillagokban, szélben,
es8ben, jégben, pocsolydban stb.
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,Képzeld el magad 5, 10, 15 év mulva, mit fogsz csindlni, hogy képzeled
az életed?”

»~Mutasd be azt a szakmdt, amivel szeretnél foglalkozni?”

,Ki vagyok én? Kik vagyunk mi?”

- pantomim megjelenitéssel a tobbiek fejtik meg a valaszt

Virdg / Kaktusz

-A jobb oldalon iilé a kezébe virdgot kap, a bal oldali pedig kaktuszt. Akinél
a virdg van, megosztja a csoportal a pozitiv élményét, akinél a kaktusz, a negativ
élményét, majd mindketten tovdbbadjik a mellettiik iildknek. A virdg és a kaktusz
korbejdrnak, igy mindenki aktiv részese a kirnek.

»Mi az, ami 6rémet szerez, mi az, ami megharagit?” — ,Ha én lennék a..
(fejezd be a modatot)

Atl6 készitése: hangulat alapjén — hogy érzem magam akkor, ha otthon
(iskoldban, bardtokkal, feleléskor, iizletben...) vagyok?

a. a vonal két vége képviseli a hangulatot, a jobb oldali a pozitiv, majd a mdsik
pontja a negativ hangulatot

b. a résztvevék képeket kapnak, amelyeken kiilonbizé hangulatii portrék van-
nak és azok koziil vilasztanak (mellékletben)

»Legerésebb lelki fegyverem” — arteterdpids médszer (zene mellett rajzold
meg és mutasd be)

,Forré szék” — dsszehasonlitds ismert személyekkel (kire hasonlit?), majd
eljatszani (szerepjdték)

Az tetszik benned, hogy...” — visszajelzés

Szociometria

* egy feldll és a csoporttagokar maga koré gyiijti olyan tdvolsdgba, ahogy ismeri
Gket, amilyen volt az elsé benyomds, ahogy érez

* mindenki odaiil, ahova szeretne (a terapeuta berajzolja a spontdn iilésrendet)

* kit vdlasztandl bizalmi emberednek, akivel megosztod a gondod, problémdd?
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* szdmsor-kdrtya jeloli az elfogadist és elutasitdst (10-16] 1-ig), majd mindenki
bejelili a sajdt sorrendjét.

FG rész:

Szociodramatikus megjelenités

,Csalddi fotd” készitése és bemutatdsa (részt vesz az egész csoport)

la. Mindenki részt vesz a csalddi fotd bedllitdsindl, kovetve a rendezd utasitd-
sait, aki tdrsai segitségével dllitja dssze a csalddi fotor vigy, hogy & is részese

1b. A rendezd maga helyetr is bedllitja egy tdrsdt, és a csoportot instrukcidi
alapjdn dllitja fel a fotézdshoz

,Gesztus” — egy jellemzd testbeszédjel a csalddbdl — bemutaté

»Sikeres és sikertelen ember” — szociodramatikus megjelenités

la. A csoport pdrokba rendezidik és eljdtsszdk egy sikeres, majd egy sikertelen
ember jelenetét.

1b. Rajzlapot kapnak és lerajzoljdk a sikeres/sikertelen ember portréjdt, majd
bemutatjdk a rajzor.

Ic. A pdrok tulajdonsdglistdr készitenek, hogy mi jellemzi az egyik és a mdsik
tipust.

»Legnagyobb sikerem és sikertelenségem” — szabad improvizdcié

1a. Szabad beszélgetés arrdl, hogy az eddigi életben mi volt a legnagyobb siker,
avagy baki.

1b. Minden résztvevd szimot vet azzal, hogy hdny sikeres és hdny sikertelen
dolog volt az életében, és mibél volt tobb.

Fold — Mars — Vénusz:

elvdrdsom a mésik nemtdl — fiktiv szitudcios jérék

la. A ldnyok a Vénuszon laknak, a fiiik a Marson. Mindenki lehetdséget kap
elkiltozni a Foldre. Kis csoportokat alakitanak ki a fiiik és a lanyok. Majd eldszor
a 10 legfontosabb dolgor kell dsszeirni, hogy mit vinnének magukkal, majd a 10
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Jellemzd tulajdonsdgukat, ha majd be kell mutatkozni, és végiil azt a 10 elvdrdsu-
kat, amit a mdsik nemtél elvarnak.1

Dramatizdcié:
»Mit csindlnék mint turista? Mit vinnék magammal?” — szerepjdték
,Diszkd” ,,Cukrdszda” ,Szinhdz” — helyzetjdtékok az egyes helyszineken

Szabad tribin: Hyde park

Befejezd rész:
A toreénések elemzése, szabad visszajelzések, észrevételek, megfigyelések,

kérdés—felelet
»Mi érdekel?” — témaborze (felkésziilés a kovetkezd taldlkozédra)

»ozigetiink” — szigetfoglalds — pantomimmal kifejezni, ki vagy mi lennél a
szigeten, ha odakertilsz

»Mi szélitott meg ma?” — visszajelzés

LJAutd”

— Osszedllitani egy autdt, amellyel kirdndulni megytink (szinét, tipusdt a
csoport hatdrozza meg), és az alkatrészek mi vagyunk (mivel az auténak tsbb
alkatrésze van, igy a csoporttagok felvallalhatnak t6bb funkciét is)

Onarckép

— mindenki lerajzolja magdt (szimbolikusan is lehet, majd tovabb adja a tdr-
sainak, akik hozzdrajzolnak valamit. A végén visszajut a tulajdonosihoz, aki ri-
kérdezhet, hogy ki miért rajzolta azt, amit)

»~Harmonika” — irdsos visszejelzés

1. Mindenki kap egy papirt, amelynek a jobb sarkdba odairja a nevét, harmo-
nikaszeriien behajtogatia a lapot vigy, hogy a sajdt neve legyen feliil. Tovdbbadja,
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majd mindenki mindenkinek ir visszajelzést, behajtja és tovibbadija 1igy, hogy a
hajtds takarja a kijelzését. A végén mindenki megkapja a lapjdt, amely neki szdl.

Z4r6 viszajelzd kor
— senki nem mehet el G4gy, hogy valami kivincsiskodds, kérdés maradjon
benne

Relaxdcié:

»Kapu”

- A csoport kirben dll és mindig ketten eldintik, hogy 6k lesznek a kapu, ahol
majd tdrsukat beengedik, a tobbiek pedig nem engedik be. Aki vir a sordra, szem-
kontaktus alapjin igyekszik kitaldlni a kaput.

,Gombolyag”

- A csoport tagjai kirbedllnak, becsukjik a szemiiket és kinyijtjdk mindkét ke-
ziiket. ]:g)/ kozelitenek egymdshoz a korben. Az a feladat, hogy minden kéz taldljon
pdrt magdnak. Ha mdr pdrban vannak a kezek, a szemiiket kinyitjik és igyekez-
nek a kéz elengedése nélkiil kort alkotni.

Szociometria

A szociometria a spontdn vélasztdsokat mérte, igy a csoporthangulatot, kap-
csolati hdlét stb. Elészor az tilésrend keriilt megrajzoldsra, ami végig kiindulé-
pontként volt jelen a tovabbi szociometriai méréseknél. Mindenki egy szdmot
kapott, hogy kovetni lehessen a fejlédési folyamatot (8 tagti csoportrdl van
sz0).
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Linedris konvenciondlis szociogram — dsszesitett

A misodik taldlkozén a résztvevdk azt a lehetdséget kaptdk, hogy oda iil-
nek, ,ahova szeretnének, akibez szeretnének iilni”.

A linedris konvenciondlis szociogram a résztvevék minden vélaszdt értékeli:
kolesonos vélasztds, egyoldala vélasztds, izoldlt vagy periférids valasztds.

kolcsonos valasztds egyoldald valasztds periférids kolcsonos vélasztds
2x 4x 1x

A csoport kohézids indexét (Mérei 2004) tgy kapjuk meg, hogy minden le-
hetséges kolcsonos kapesolatot kiszamolunk, majd abbdl mennyi valésult meg:
n — a csoport létszdma / csoportszdm: n = 8

a kolesonds kapcesolatok (szorozva)  x 200 4x200
Index: = 14,28
nn-1)8(8-1)

A kohéziés index dtlaga: 10 — 13

Az elért eredmény 14,28, ami magas csoportkohézidt és pozitiv csoportszo-
lidaritdst mutat.

A megfigyelés azért is fontos eszkoz, mivel a mért periférids kettds valasztds
nem kirekesztett paros, hanem két résztvevd intim bardtsigdt mutatja.
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A tobbtényezds szociogram (Mérei 2004)* a csoportot, a csoportkohézi6t
és annak klimdjat méri. A kolcsondsség és a stirtiség indexével is lehetett volna
dolgozni, azonban ahol dtmeneti csoport van kialakitva, nem pedig egy osztély
a maga ardnylag stabil osszetételével, nem nyertiink volna valés értékeket. A
csoportmiikddés prognézisdt csupan hosszabb idészakban (pl. fél év) lehetett
volna érvényesen mérni. ,,A résztvevd szocidlis atomja minden kapcsolatot tartal-
maz, amit kapott, adott, egyoldalit, kolesindset. Kozpontban az egyén van, hatd-
rait a vdlasztdsok adjik, tartalma a moltivicidja. Az egyénrél kapott informdcidk
ebben az esetben mdsodlagosak, mivel az értelmezésiik csupdn a csoport kapesolati

yasl

hdldja alapjdn vilnak értelmezhetévé.” ( Mérei 2004, 84)

Kohézids szociogram — 8sszesitett

(0) O ©

™1

A kapcsolatok mindségét a kapott pozitiv, negativ és ambivalens értékelés
alapjdn tudjuk értékelni:

- pozitiv kapcsolatok szdma: 42

- ambivalens kapcsolatok szdma: 9

- negativ kapcsolatok szdma: 3

Ebben az esetben a csoportkohézié pozitiv.

A megfigyelés alapjan megéllapithatjuk, hogy a csoportban a fiatalabb részt-
vevlk adtdk az ambivalens és negativ éreékeléseket.

23 Célszert a vizsgélatot az Ssszes csoporttag jelenlétében és ott lebonyolitani, ahol a csoport
él. A cél az, hogy kénnyen felidézhetSek legyencek a vdlasztandé csoporttagok. Ez az iskolai
osztdly esetében kénnyen adddik, legjobb, ha olyan idépontot vélasztunk, amikor mindenki
jelen van. Ha mégis hidnyzok vannak, ezek vdlasza utélag pétolandé, és a vélaszedsndl ki kell
emelni, hogy a hidnyzékra is gondoljanak. Ovodasok esetén éppen a konnyt elterelhetdség
miatt célszerti a kikérdezést négyszemkozt végezni az 6ltozdben, ahol a jelek segitenek a
csoporttagok felidézésében (Mérei 2004). A mi tapasztalatunk dvoddsokndl és az als6 két
évfolyamban a képi éreékelés (ldsd a mellékletben).
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A csoporttagok azt a feladatot kaptdk, hogy kélcsondsen mindenkit érté-
kelhetnek piros és sirga kartydval. A piros kdrtya pozitiv értékd, a sirga kdrtya
negativ.

OSSZCg26 szociogram

Yo o bdde

Az egyén szocidlis kompetencidjit nagy mértékben meghatdrozza az érzelmi
intellitgencidja. Mivel a csoportban dridmaterdpiai foglalkozdsok voltak, ame-
lyek javitottdk a kommunikdciét, facilitdltdk a tevékenységet, igy az elején az
ardnylag ismeretlen tagok kozott pozitiv hangulat, proszocidlis viselkedés volt
jellemzd.

Modellezés

A viselkedés pozitiv szocidlis modellezését a kovetkezd drimaterdpids jelene-
tek jelenitették meg: helyzetgyakorlatok (cukrdszda, diszké), tovdbba ,Hajé”
,Fold — Mars — Vénusz”, ,Masszdzs”. A modellezés fontossiga abban reJhk,
hogy a pozitiv mintdt képviseli, vagyis lehetdség van az azonnali korrekcidra,
annak értelmezésére stb. A hangulatmérés lehetdséget adott a résztvevknek a
kellemetlen érzésiiket ventilldlni, és egyben ezt mérsékelni vagy semlegesiteni.
A terapeuta fontos szerepet kap akkor, ha negativ visszajelzés van, mivel mindig
meg kell szélitani azokat, akiknél negativ hangulatot észlelt, azzal a kérdéssel,
hogy 6, avagy a csoport mit tehet érte, hogy jobb kedvre deriiljon. A serdiil6k
esetében szdmitanunk kell azzal is, hogy szdmdra kellemetlen a kérdés,* igy

24 A pedagégusra jellemzd, hogy magdra villalja azt a problémdt is, ami nem az 6vé. Lehet
Ugy is segiteni, hogy az a mdsik szimdra kellemetlen. A serdiilénél eléfordul, hogy azzal
segitiink a legjobban, hogy békén hagyjuk, nem észrevételezziik az érzelmi édllapotdt (nem
minden probléma publikus). Ezért a terapeuta gy oldja ezt a helyzetet, hogy visszadelegdlja
a problémdt, vagyis felajinlja a segitést, ha igénybe szeretné venni az érintett (nem tudunk
annak segiteni, aki nem kér beléle).
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csak lehetdségként ajénljuk meg az egyéni segitést.

Problémakezelés

Ha probléma volt a csoporton beliil, akkor két fézisban kerestiik a megol-
ddst.

szint: megneveztiik, feltirtuk a problémdt

szint: megoldds keresése és megvalésitdsa

Az egyén fontos szocidlis készsége a problémamegoldds, konfliktuskezelés.
Ha van valés probléma, azon keresztiil (pl. szociodramatikus megjelenitéssel),
ha nincs, szitudciés helyzetekben tudjuk dtadni a problémaoldé készségeket.

A coping (coaching), mint a megkiizdés stratégidja, szintén helyet kap a
szitudcids jatékokban, modellezésnél, dramatizdciéban, vagyis a drdimaterdpids
aktivitdsok kozott. Csoportban lehetdség nyilik az un. teamcoping stratégia
elsajétitdsdra is.

A dicséret, jutalmazds megerdsité lehetdségei:
A dicséret és az elismerés a leghatékonyabb visszajelzés, féleg akkor, ha ezt
az egyén sajdt referenciacsoportjatdl kapja.

Szerepjatékok

A szerepjatékok a dramaterdpidban kulcsszerepet jdtszanak, és a mi tapasz-
talatunk alapjdn is elmondhatjuk, hogy az empdtia és a proszocidlis viselkedés
érzékenyitésében is lényeges volt az alkalmazdsuk. Pl. a szerepcsere lehet8séget
ad a résztvevének beleélni magdt mds szerepébe, igy hozzisegitvén sajt onész-
leléséhez és -értékeléséhez. Pl. a csalddi fotd lehetdséget adott identifikdlédni az
elsédleges szocializdcids kdrnyzetettel, annak szerepl8ivel, a masszdzs a szakmai
szereppel, az ismert személyiség ,eljdtszdsa” pedig a vdgyakat konfrontdlta, il-
letve az esetleges platonikus vonzalmakat.
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Szituacios beszélgetések

Az egytittlée alatt a verbdlis technikdkat helyeztiik elénybe, a nonverbdlis
technikdk koziil a pantomim, a gesztusok, a jelzések voltak alkalmazva. A ver-
bélis jelzés vagy visszajelzés nem maradhat reakcié nélkiil, igy mindig figyelem-
be vettiik és teret adtunk rd. Azért van erre szitkség, mert az azonnali meger6-
sités vagy valtoztatds beépithetd a személyes repertodrba és haszndlhatéva vélik,
igy is mutatva, hogy készségként elfogadhaté a résztvevd szdmdra.

Az érzelmi megélés visszajelzések, valamint a megfigyelések alapjan olvas-
hat4. Az objektiv mérlegelés, a racionalis dontések visszavezethetek voltak a
szociometriai méréseknél, és természetesen a résztvevdk visszajelzéseiben.

Relaxacio

A relaxdcié mindig is kedvelt technika volt minden taldlkozds végén, 4l-
taldban a Jacobson relaxdci6, az autogén tréning alapjai, vagy bioenergetikai
gyakorlatok voltak, vagy jdtékos varidnsai, mint a masszdzs, id6jdrdsjelentés,”
kapu, gombolyag.

M. Zelina (2000) emliti az érzelmi emlékezet tartdssdgdt, és ehhez az ér-
zelmi intellitgencia tényezdire épitett tartalom és dramaterdpiai kivitelezése
is hozzdjdrult. Az onismeretet elmélyitette pl. ,a legerésebb lelki fegyverem”
technika, az empdtidt a ,,csalddi fotd”, , mi szerez 6romet, mi az, ami meghara-
git” az 6nkontrollt, a hangulatjelentés segitette a motivéciét és a ,,szociometriai
mérések” a kapcsolathdl6t objektivizélta.

Szimunkra a legfontosabb a rendszerszemlélet volt, amely nem a problé-
maolddst helyezte el§térbe, hanem az ok-okozati feltdrdst és annak semlegesi-
tését.*

Az egytittlétek alatt szitkségiink volt bizonyos technikdk lecserélesére, mivel
a tagoknak joguk volt a passzra, vagyis visszautasitani olyan felkérést, amely bi-

25 Ovodésokndl kézkedvelt relaxdciés technika: kérbedllnak, majd azon, aki eléteiik 4ll,
bemutatjuk, hogy fujdogal a szelld, fuij a szél, csdpdg az esd, zivatar van, hull a hé stb. Szintén
hasznalhaté ,siitésre, f8zésre”, pl. pizzasiités — egymds hdtdn nyujtjuk a tésztdt, majd rdrakjuk
a hozzdvaldkat, sajtot reszeliink rd és végiil j6 sok ketchupot rakunk rd, amit szétosztunk
ardnyosan az egész pizzdn (tenyér-masszizs).

26 A segité szakmakban nem szabad a tiinet alapjan itélkezni, hanem az ok-okozati
Osszefiiggést kell keresni, mert (tartés) megoldast nyjt.
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zonytalansdgot valtott ki beldlitk. Az alternativ technikdkra a fiatalokndl azért
is sziikség van, mivel az aktudlis lelkidllapotot is figyelembe tudja venni, ami
fontos, mivel a terdpids hatdst mindig a segité kapcsolat adja, amelynek har-
monizélnia kell.

Tovébbi fontos elv a differencidlds és személykozpontisdg. Mddszertani
szempontbdl a korosztdly mindig meghatdrozé, igy a modifikdciénak helye
van. A kezdeti egyiittlétek alatt megfigyelt, néha megfogalmazott elégedet-
lenség, negativ érzések fokozatosan semlegesitédtek, sét pozitiv megélés jott
létre. Ha elemezziik ezt a helyzetet, akkor tapasztaljuk, hogy a gyerekeknek/
fiataloknak gyakran még nincs tapasztalatuk hasonlé terdpids foglalkozdsokkal,
igy az Gjdonsdg ereje gyakran emelte a szorongdst, tovabbd nehézzé tett olyan
feladatokat, amelyek inkdbb szokatlanok voltak, mint nehezek, ahogy 8k meg-
fogalmaztdk. Pozitiv tapasztalat, hogy a terapeuta részese volt a csoportnak, igy
a csoport szdmdra nagyobb tdimogatdst tudott nydjtani és a szokatlan helyze-
tekben dtvette a kezdd szerepét, igy modellezve a lehetdségeket.

Kozma Tamds (2001) szerint a dependencia kialakuldsdndl segitséget nyujt
a kolcsonos fiiggés és egymdsra utaltsdg, valamint az egylittm(ikodés megta-
pasztaldsa.

J. E. Monks (2004) szdmol be az egészségiikben akaddlyozottak dependen-
cidjdrdl, 6 a testi akaddlyozottakndl mérte a legmagasabb fiiggést. Ezt csupdn
szupportiv gondoskoddssal lehet csokkenteni vagy semlegesiteni, ahol minden-
nemd terdpids beavatkozds timogatdst nyjt, segit.

Az imaginicié, vizualizdcié mint a drimaterdpia segitd technikdi alkal-
mazdsdval a fiatalok szdmdra lehet6vé tettiitk a jovékép megjdsldsdt, hiszen
szdmukra fontos, hogy ezzel foglalkozzanak. Nemcsak a felkésziilésben segit,
hanem szorongiscsokkentd is, mivel a fiatal tele van aggdddssal a jovéjével
kapcsolatban. Mindennen( valés megkozelités szdmdra lehet8séget biztosit a
tovabbgondolisra.

A terdpids tilések tapasztalatai alapjdn javasoljuk a gyermekkorban és a fi-
atalokndl korban egyidds (plusz/minusz egy-két év kiilonbséggel) csoportok
kialakitdsdt.”” Szintén fontos elvdrds a ldnyok és fitk jelenléte a csoportban,

27 Az osztélykdzdsségek tobb feltételt biztositanak: korazonossdg, dsszeszokott csoport a maga
pozitiv vagy negativ csoporthdléjéval, vegyes csoport, folytonossdg, a megolddsi lehetdségek
tovabbi haszndlata stb.
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ha nem is ardnyosan (egy tag nem jd, legaldbb ketté mdsnem(i tag legyen).
A fiatalabb korosztdly jdtékosabb, hamarabb fogalmazza meg, hogy valamit
nem lehet, és hajlamos a spontdn jatékra, ahogy mds szerzék is emlitik (Kende
2000, Bagdy 1977). A verbdlis jelzéseket strukturdlni kellett. Mivel hajlamosak
voltak egyszerre beszélni, ezért fontos szabdly volt az aktiv hallgatis, az egymis
gondolatainak, mondatainak befejezése és ennek kivardsa stb. Fontos volt az
egyéni pszichomotoros temp¢ elfogaddsa, hiszen a hiperaktivtél a bradipszichi-
kus reakciékon keresztiil jelen voltak az autisztikus (nem)reagildsok is. Ezért
fontos elv, hogy a terdpids helyzetet mindig be kell fejezni. Ez gondot okozhat
az oktatds limitdlt idétervében, ezért a szabadidds keret, vagy szabad idékeret
javasolt.

A visszajelzések mindig szerves részei az egyiittlétnek, amivel szdmolni kell
az idGkeretben. A csoport heterogén Osszetétele gyengiti, mig a homogén,
azonos érdeklddés, azonos csoportotagsdg, emeli. Az irdnyitott dramaterdpids
foglalkozdsokat gyakran jatékként fogta fel a csoport, ami emelte a spontanei-
tésdt, igy elfogaddébb volt a visszajelzésekkel szemben, vagyis épitd kritikaként
fogadtik.

Minél t6bb pozitiv kapcsolata van a tanuldnak didktdrsaival, anndl kiegyen-
sulyozottabban fejlédik minden tekintetben. A gyermek az iskoldba keriilvén
ugy keriil kapcsolatba tdrsaival, hogy ehhez a keretet a csoport (osztdly) adja.
Az iskolai osztdly kiviilr8l létrehozott formdlis egység. A gyerekek nem azére
keriiltek egy osztdlyba, mert kedvelik egymadst, hanem mert ugyanabba az isko-
laba jelentkeztek. Az iskolai tanulds célja j6részt egyéni és nem kozos erdfeszités
eredménye. Ez magdban hordozza a rivalizdlds veszélyét. Az osztdlyban a nagy
létszdm miatt nincs meg a folyamatos kozvetlen kommunikécié lehetésége,
tudatos csapatépitésre van sziikség. Ehhez nyujt segitséget a terdpids foglalko-
zésok széles palettdja, vagyis lehet8ség van csoportigény szerint megvélasztani,
a pedagégus felkésziiltsége alapjan meghatdrozni azokat a terdpids beavatkozd-
sokat, amelyek segitik a csoportot.

Az évodaskort gyermek kozosségi viselkedése akkor kezd8dik, amikor el-
kezdi az 6vodaldtogatdst. A csapatépitésre mdr itt kell gondolnunk, hogy a
gyermekeknél elérjitk az egymds javdra valé gondolkoddst és cselekvést. Az is-
kolai kizeg az adaptiv magatartdst igényli, vagyis kotottebb formédban jelent-
keznek a kovetelmények. A személyiség alapjai az elsé hat-nyolc évben alapo-
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z6dnak meg. Ezt a célcsoportot emociondlisabb technikdkkal szélithatjuk meg,
mint a bbterdpia, jatékterdpia és hasonlék. A spontaneitds minden egészséges
személyiségben minden korban utolérhetd, néha igényesebb mddszerekkel,
technikdkkal. Ezt tgy érhetjiik el legjobban, ha a terapeuta és a csoport kozott
létrejon egy egyeszség, amely koveti azt a célt, amiben elére megegyeztiink.”

28 Rogers emliti a segité beszélgetés feltételként: feltétel nélkiili elfogadds, empdtids odafordulds,
hiteles magatartds, majd az alapos megfigyelés, meghallgatds és a vildgos, konkrét beszéd — igy
létrejon a megegyezés (compliance).
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Osszegzés

A szocidlis viselkedés monitorozdsa alapjén ldgjuk, hogy az utébbi években
megnégyszerezddtek a problémdk. A serdiilé linyoknal magasabb arinyban
voltak jelen a problémdk, mint a fitkndl. Az EU tagdllamok kéziil a szocidlis
problémdk a 3. helyen vannak. Ennek egyik okaként a nevelésben a szupportiv
(tdmogatd) rendszer hidnydt, a protektiv tényezdk abszencidjdt tartjdk a szak-
emeberek (Sindelar 2000). Ez alapjdn is bizonyitjuk, hogy a timogaté rendszer
pétldsira magas az igény, f8leg a kirekesztett csoportokndl. A kognitiv teriilet
fejlesztése nem elég, csak az érzelmi fejlesztéssel egyiitt valdsulhat meg az élet-
képesség biztositdsa.

Az élménytanulds, a terdpids modszerek lehetdséget adnak a gyermeknek/
fiatalnak ,kiprébalni” azokat a szerepeket, amelyek 6t vérjik az iskola falain
kiviil. Sok tanulé szdmdra az iskolai kozeg nyujt csak olyan szocializdciés min-
tdt, amit kovethet, igy az iskoldkat tobb alterndlé lehetdséggel kell elldtni és
a pedagégust felkésziteni a segitésre, amelynek egyik mddszere a pedagdgiai
terdpia. Pl. az osztdlykozosségek minden reggel kezdhetnék egy nyitokorrel a
napot, ahol lehetdség lenne ,kiadni” magukbdl azokat a dolgokat, amelyek
bénitjdk, visszafogjak Sket a napi teljesitménytél, elvonjik figyelmiiket a min-
dennapok teendditdl. A visszajelzések harméniateremtéek az adott kozegben,
illetve rdirdnyithatjak a figyelmet olyan ldtens problémadkra is, amelyek addig
nem manifesztdlédtak. A kolcsonos informdciédramlas lehetdvé teszi, hogy
egylittérezzenek, egytittmikodjenek, egylittgondolkodjanak, vagyis csapatépi-
t6 ereje is van az osztilykozosség szdmadra.

A drématerdpia olyan mdédszer, terdpids lehetSség, amely szervesen beépiil-
het az iskola életébe, zdrt és nyitott csoportmunkdban. Egészében, ciklikus
foglalkozdsokkal ugyantigy, mint egyes elemeivel az 6rék alatt, megfeleléen a
kognitiv elvdrdsokkal.

Az élménytanulds a terdpia eszkdzeivel megsz6lit minden koroszedlyt, gene-
rdciét. Mindenki magdban hordozza élete szinészét és a serdiil6kor egyben ,,va-
16s szinhdzi bemutatd”. A szocidlis elfogadds vagy elutasitds nemcsak az iskolai
eredményességet befolydsolja, hanem kihat a tanuldk egész személyiségére, ér-
zelmi életére, aspirdcidikra, motivacidjukra, az egész szocidlis viselkedéstikre is.
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A kirekesztett csoportoknak, mint a szocidlisan halmozottan hédtranyosak,
tanuldsi problémdkkal kiiszkoddk, érzelmi-szocidlis problémakkal kiizddk,
nehezitett szocializdciéjuk van, ezért az alternativ lehetdségek, mint az onki-
fejezés, 5Gnmegvalésitds kondiciondldsa, segiti tdrsadalmi szerepvéllaldsukat. A
terdpids foglalkozdsokon lehetdségiink van az egész személyiséget bevonni, fik-
tiv helyzetekben ,prébdra tenni”, igy készségeit fejleszteni, bdviteni. Egyben a
didk megtapasztalja a timogatd kozeget, amely segiti a kapcsolatokat, amelyek
megtartjdk.

A terdpia lehetdsége nemcsak egyéni és csoportos szinten segit, hanem kihat
az egész iskolai kozegre, amely megtartja, erdsiti, felkésziti végzdseit. Ezek a le-
hetdségek nemcsak a déleldtti oktatds részei, hanem a szabadidés foglalkozdsok
szerves része is lehetnek.

Uj formakar keresiink a terdpidval, amelyek megszolitjik és egyiitemiiks-
désre hivjdk a didkokat. A terdpids segité kapcsolat a pedagdgus készségtardt
béviti, amire sziiksége van. Féleg az osztdlyfénskok, nevelési tandcsaddk, pre-
vencids koordindtorok azok, akik leggyakrabban taldlkoznak a problémadkkal,
és ez a kapcsolat segitSeszkozzé valhat szamukra.

A szocializici6 folyamatdt az a pedagdgus segiti legjobban, aki hatdssal van
didkjaira, akinek tartds j6 kapcsolata van veliik, pozitiv kolcsdnhatds jon létre
kozottiik. Megtapasztaltuk, hogy a felkészitd terdpids foglalkozdsok a pedagé-
gus személyiségére is segitéen hatnak.

A terdpids eszkozok, médszerek, haszndlatdhoz tovabbképzésekre van sziik-
ség, amelyek beépithetdek a pedagdégus-tovabbképzési programokba, illetve
mér a pregradudlis képzés is lehetdséget ad rd. A terdpia alkalmazdsa, vagy a
terdpids elemek beépitése az edukdcids folyamatba els6ként szemléletvdltdst és
tudatossdgot igényel a pedagdgustdl, aki ha felvillalja, ezek utdn mdr pedagé-
gus-terapeutaként oktatja, segiti a gyermekeket és fiatalokat.

80



Szakirodalom

ALBINI, N. H. 2000. A szocidlis atom - mint a nem tudatositott konfliktusok
forrdsa. In.: Ligetiink. Pszichodrdma a gyakorlatban. Budapest: Animula.
ISNN1417- 118X

BAGDY, E. 1977. Csalddi szocializdcié és személyiségzavarok. Budapest: Tan-
konyvkiadd. ISBN 9631726312

BALOGH, E. 1998. Pszicholdgiai kislexikon. Debrecen: Téth Kényvkereskedés
és Kiadé. ISBN9639081950

BERNE, E. 1992. Jak si lidé hraji. Praha: Dialog. ISBN 80-85194-5

BOLDIZSAR, 1. 2007. Meseterdpia. Budapest: Magvet$ Konyvkiadé. ISBN
978963142893

BOLTON, G. 1993. A tanitdsi drdma elmélete. Budapest: Szinhdzi fiizetek/V.
MTMP. ISBN 963845704X

BORDAS, S. - HUNCIK, P. - MIKULAS, D. - STREDL,T. 2004. Egyiiztlér.
Budapest: Balassi Kiadé. ISBN 963 506 592 2

BOROSS O., PLEH C. 2004. Bevezetés a pszicholdgidba. Budapest: Osiris Ki-
adé

BUDA, B. 2001. A pszichoterdpia alapkérdései. Budapest: OAI ISBN 963
7307 22 2

BUDA, B. 20006. Empdtia. Budapest: Urbis. ISBN 963 9706 06 X

BUDA, B. 2004. Pszichoterdpia. Budapest: Akadémiai Kiadé. ISBN 963 05
8154 x

BROOK, P. 2005. Pohyblivy bod. Praha: Studio Ypsilon. s. 39.

COMENIUS, J. A. 1656. Schola Ludus: Sdrospatak

EKMAN. P. — FRIESEN, W. V. 1969. The repertoire of nonverbal behavior:
categories, origins, usage and coding. Semiotica I. s. 49 - 98. New York

EMUNAH, R. 1999. From adolescent trauma to adolescent drama. In: Majzla-
nové, K. Dramatoterapia. Bratislava: Humanitas. ISBN 80- 968053-0-4

EMUNAH, R. 1994. Acting for real: Drama Therapy Process. In: Valenta, M.
Dramaterapie. Praha: Netopier. ISBN 80-86096-27-0

FIAMENGO, A. 1968. Ziklady vieobecnej socioldgie. Bratislava: VPL 75 - 130
-68

GABNAI, K. 2008. Drimajdtékok. Bevezetés a drimapedagogidba. Budapest:

81



Helikon Kiadé. ISBN 978 963 227 15 21

GAVORA, P. a kol. 1988. Pedagogickd komunikdcia. Bratislava: Veda

GOLEMAN, D. 1998. Erzelmi intelligencia. Budapest: Osiris. ISBN 963 548
6170

GOBEL, O. 2006. A szocioemociondlis pedagdgiai terdpia elmélete és gyakorlata.
In: M. Tamds M. (szerk).: Integracié és inkluzié. Fejleszté médszerek a koz-
oktatdsban. Budapest: Trefort Kiadé

HAVIGURST. 1976. A cross-cultural View. Boston. Current Development in
Adolescent Psychology. Boston: Allyn&Bacon Inc.

HELUS, Z. 1973. Psychologické problémy socializace osobnosti. Praha: SPN.

HORVATHOVA, K., SZOKOL, 1. 2016. A pedagogiai kommunikicié. Ko-
miérno : UJS. ISBN 9788081221750

YALOM, 1. 1995. A csoportpszichoterdpia elmélete és gyakorlata. Budapest: Ani-
mula. ISBN 963 86115 8 8

KENDE, B. H. 2003. Gyermekpszichodrdma. Budapest: Osiris. ISBN 963 389
460 3

KOLLAROVA, E. 1993. Ziklady somatopédie. Bratislava: PdF UK. ISBN
8022307157

KOMLOSI, P. 1986. Pszichodrima. Budapest: Akadémiai Kiado.

KOZMA, T. 2001. Bevezetés a nevelésszocioldgidba. Budapest: Nemzeti Tan-
konyvkiadd. ISBN 963 19 5512 5

KRECH, D.-CRUTCHFIELD, R.- BALLACHEY,L. 1968. Clovek v spoloc-
nosti. Bratislava: SAV

KUSY, M., STREDLOVA, T. 2003. Tolerancia - prirucka o vjchove k tolerancii.
Dunajskd Streda: Lilium Aurum. ISBN 80-8062-191-8

LABATH V., SMIK J. 1992. Expoprogram. Bratislava: Psychodiagnostika

LANGEN, R. 1997. Themenzentriertes Theater. Luzern: Editio SZH/SPC.
ISBN 3-908263-41-7

LANGMEIER., J., Balcar, K., Spitz, J. 2000. Dézskd psychoterapie. Praha: Por-
tal. s.31

LANGMEIER, J. Vjiwojovd psychologie pro détské lékdre. Praha: Avicenum. 01
-081-83

MAJZLANOVA, K. 1999. Dramatoterapia. Bratislava: Humanitas. ISBN 80-
968053-0-4

82



MAJZLANOVA, K. 20004. Dramatoterapia v liecebnej pedagogike. Bratislava:
Iris. ISBN8089018653

MA]ZLANOVA, K. 2000. Drdma vo vychove, vzdeldvani a terapii. In: Efeta.
ro¢.10, ¢.4, s. 2-4. ISSN 1335-1397

MEREI, E 2004. Kozasségek rejtett hdlozata. Budapest: Osiris. ISBN 963 389
45 81

MILLAR, S. 1973. Jdtékpszicholdgia. Budapest: KJK

MIKULASTIK, M. 2008. Socidlni kompetence. Bratislava BVSP. ISBN
97880889319004

MOENKS ]. E, KNOERS, ALPHONS M.P. 2004. Fejlédéslélektan. Buda-
pest: Urbis. ISBN 963 9291 68

MORENO ].L. 1959. Gruppenpsychotherapie und Psychodrama. Stuttgart: G.
Thiene

MORENO ]. L. 2004. A szerepfogalom szocidlpszichidtriai elemzése. In MUL-
LER, O. 1995. Dramika (nejen) pro specidlni pedagogy. Olomouc: Uni-
verzita Palackého.

MULLER, O. a kol. 2005. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 80-244-1075-3.

NEMETH Géborné DOKTOR A. 2008. A szocidlis kompetencia fejlesztésének
lehetdségei az iskoldban. Budapest: UJ Pedagégiai Szemle. ISSN 1788-2400

PETZOLD, H.- RAMIN, G. Gyermekpszichoterdpia. Budapest: Osiris. ISBN
9633792282

PIAGET, J. - INHELDER, B. 2004. Gyermeklélektan. Budapest: Osiris Kiadé.
ISBN 963 389 422 0

PIETNUM, M. 1992. Pedagogickd terapia a vjchovny proces. In: Baldz, J. a kol.
Komplexnd rehabilitdcia pri poruchdch re¢i a sluchu. Zbornik predndsok.
Bratislava: Parentes. s. 23

PINCZESNE, Paldsthy, I. 2003. Drdma, Pedagigia, Pszicholdgia. Debrecen:
Pedellus. ISBN 9639396338

PROCHASKA, O.]., NORCROSS, 2011. C. J. 2011. A pszichoterdpia rend-
szerei. Budapest: Animula Kiad6. ISBN 9789638751682

SEM]ANOVA, 1. 1992. Dramatickd vjchova ako prostriedok Ziakovej interpre-
tdcie sveta. Bratislava: Pedagogickad revue ¢. 10. str. 736.

SLADE, P. 1992. Gyermekdrdma. Drimapedagégiai Magazin. 4. 10 - 11. s.

83



SINDELAR, B. 2000. Basic functional disorders. Vienna: Verlag Austria. ISBN
3-85330-126-6

STREDL, T. 2003. 4 szocidlpszicholdgiai tréningek jelentdsége iskoldinkban. Du-
najskd Streda: Katedra, ¢. 9. ISSN 1335-6445

SKOVIERA, A. 2004. Ritudly a ipecidlna dramatickd vjchova. In..:

SALLAY, H. - Perge ]J. 2000. A szociometriai médszer alkalmazdsa alsé és kozép-
Jfokii intézményekben. Budapest: Iskolapszicholégia 12. ELTE. ISBN 978-
963-446-456-3

SOVAK, M. 1986. Nirys specidlni pedagogiky. 6. vyd. Praha : Stétni pedago-
gické nakladatelstvi

ROGERS, C. 1997. Spésob bytia. Modra: IRO. ISBN 80-967832-0-3

ROOZ Jéusef. 2006. A menedzsment alapjai. Budapest. Libri. ISBN
9789633946695

SWIERKOSOVA, J. 2005. Pedagogickd diagnostika détského vivoje pro ucitele
primdrniho vzdéldvini. Ostrava: OU v Ostrave

TIEGER, P. a kol. 1998. Rob 1o, ¢o najlepsie vies. Bratislava: Open Windows.
ISBN 80-85741-25-3

TOMCSANYL, T. 1981. A dramatikus terdpidk H. Petzold nyomdn. Budapest:
Magyar Pszicholédgiai Szemle 5. s. 457 - 468.

TOTH BAKOS A. 2014. Az egészségiinkben akadilyozottak és a zeneterdpia. In:
A koznevelés kulturdlis, szocidlis és bioldgiai tényezdi = Kultdrne, socidlne
a biologické faktory edukdcie - vedecky zbornik. PF UJS: Komdrno. ISBN
978-80-8122-114-9

TOTH BAKOS A. 2014. Zenetanulds szinesen: a szines kotta médszer magyar
nyelvii kiadvinyai. In: Parlando: zenepedagégiai folyéirat. ISSN 2063-
1979. évf. 56. sz. 3

VALENTA, M. 1999. Dramaterapie. Praha: Netopier. ISBN 80-86096-27-0

VASEK, S. 2004. gpecidlnopedagogic/eé diagnostika. Bratislava: Sapientia. [ISBN
8096879715

VASEK §., - VANCOVA A., - HATOS Gy. 1999. Pedagogika viacndsobne pos-
tihnutjch. Bratislava: Sapientia. ISBN 80-967180-4-5

VEKERDY, T. 1986. Kamaszkor kiriil. Budapest: Méra Kiad6

VIKAR, Gy. 1980. Az ifjiikor vdlsdgai. Budapest: Gondolat Kiadé

ZANKAY, A. 1999. A két testvér. In: A. Zseni: Ligetiink. Budapest: Animula.

84



ISBN 963 9403 00 8

ZEINTLINGER, K. 1991. A pszichodrdma-terdpia tételeinek elemzése, pontosi-
tdsa és tjrafogalmazdsa J.L.Moreno utdn. Budapest: Hid Kiadé

ZELINA, M. 2000. Alternativne skolstvo. Bratislava: Iris. ISBN 80-88778-
98-0

ZELINA, M. 1994. Stratégia a taktika vychovy osobnosti dietata. Bratislava: Iris.
ISBN 80 96701347

ZSENI, A. 2000. Jdtékban felnéni. Budapest: Animula. ISBN 963 408 0367

Internetové zdroje:

htpp// www. wikipedia - virtudlny slovnik

Asher. In.: http// abudehur.wz. cz/psycho/chovancik/ metody/mopSI.
doc,09.5.2009

85






MELLEKLETEK

Hogy érzed magad?

»Megtanulom,

hogyan viselkedem,

miésok miként ldtnak engem,
ldtom, hogy az én viselkedésem
hogyan befolydsolja Sket,

és engem hogyan befolydsolnak
mdsok.”

Aronson (1980)
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»4 all”

Mindenki tljon kérbe. Magyardzzuk el a jatékszabalyt, barmely pillanatban
4 személy allhat, és egy ember egyfolytdban legfeljebb 10 masodpercig marad-
hat dllva. Az emberek nem kommunikdlhatnak egymadssal, de mindenkinek
figyelnie kell, és mindenki felel8s azért, hogy egyszerre 4 ember 4lljon, se tobb,
se kevesebb. Tippek az irdnyité szimdra: Pér percbe telik, amig a csoport rdjon
a jaték lényegére, utdna jé ritmusban fognak feldllni, leiilni, és egytitt dolgozni.
Nagyon izgalmas és j6 kozérzetet biztosit a csoportban. Megkérdezhetjiik a
jatékosokat, hogy honnan tudtik, mikor kell feldllni.

Hidépités

Két csapattal jdtszatjuk. Mindkettd azonos alapanyagokat kap (karton, rajz-
lap, ragasztd, vonalzé, ollé, gémkapocs, ceruza, tliz8gép). Az a feladatuk, hogy
épitsék fel a hid egyik felét. A csapatoknak van egy-egy épitésvezetje és egy-
egy egyeztetd embere. Mindkét csapatnak két alkalommal van joga egyeztetést
kérni. Ekkor az egyeztetdk elvonulnak és a vezetd dltal mért pontosan 3 percen
keresztiil médjuk van az egyeztetésre. Az a cél, hogy a két hidf§ szillithat6
legyen, és a hidtestek sszeérjenek.

»Ez lennék, ha...”

Milyen szin, dllat, zene, névény, butor, szdm, foglalkozis, foldrajzi képz3d-
mény, mivészeti stilus, orszdg, kozlekedési eszkdz, évszak, tdnc, jaeék, stb. len-
nék?

A vezet$ a jatékosok életkordnak megfelelden vilaszthat a fenti lehetdsé-
gekbdl. Egyszerre csak egy témdrdl beszéliink. Ha mar mindenki sorra kertilt,
akkor véltunk témit.

Személyészlelési lista

A4-es lap, két sorban felsorolt tulajdonsigokkal. A tulajdonsigok mellé je-
leket kell tenni annak megfelelden, hogy a kitoltd szerint az rd nagyon jellemzd
(++), jellemzd (+), kevésbé jellemzd (-), egydltalin nem jellemzd (--). A kovet-
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kezd instrukcidkat adhatjuk: jelsld be, hogy milyennek tartod magad (énkép),
egy madsik szinnel, hogy milyen szeretnél lenni (énidedl), és egy harmadik szin-
nel, hogy milyennek ldtnak a tobbiek (szocidlis én). Esetleg a pdrok egymads-
16l is kitolthetik. Elsdsorban a nagy — két értéket meghaladé — kiilonbségek
szdmadval kell foglalkozni, elemezni (az énkép tdvolsiga az énidedltdl, illetve a
szocilis éntdl).

Mitdl érzed j6l magad?
Mitdl van rossz kedved?
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Befejezetlen mondatok
A sziileim azt gondoljék rélam, hogy...
A gyerek a csalddban...
Gondolom, hogy az anyuka gyakran...
Az anyukit szeretjiik, de...
Ha az apukank...
Az apukék néha...
A testvérem...
Ha néha a testvérem...
Gondolom, hogy sok ember...
A gyerekek, akikkel jitszani szoktam...
A gyerekek kozote lakunk, de...
A bardtaim nekem gyakran...
Ha az iskoldra gondolok, akkor...
Ha nem lenne iskola...
Az osztalyfénokom...
Elég tigyes vagyok, hogy...
Leggyengébb vagyok...
Ha a gyerekek tudndk, hogyan félek...
Néha egészen remegek, ha...
A beteg gyerek...
Azt kivinndm, hogy soha ne legyen...
Nagyon boldog lennék, ha...
Ha id8sebb leszek. ..
Titokban mindig azt kivinom, hogy...

Energia-kor

Rajzolj egy kort és szeleteld be a kort azon tevékenységek alapjan, hogy a
nap 24 6réjaban mivel milyen hosszan foglalkozol. Ha ezt megrajzoltad, akkor
jelold meg a legkisebb és a legnagyobb szeletet, hogy mivel foglalkozol legke-
vesebbet, illetve a legtobb idét mire szdnod. A nap 24 6rdjédba minden tevé-
kenység beletartozik, igy az alvis, tisztdlkodds, pihenés stb. (A mentdlhigiéne
megkoveteli az dtlag 7 6ra alvdst, az aktiv pihenést, a rendszerességet stb.)
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Doboz (imagindcié):
Fejezd be a megkezdett mondatokat:
e érzem magam.
2. SzZeretnéh. .t
3. Sziikségem van..........oiiiiii
4. Muszdj, kell............ooo
5. Lelkem mélyén, beliil..........cooooiiiiiiiii
6. Félek. . e
7 A GOVODEN. ...
8. Ne bdnjanak velem gy, minta..............oooooiiiiiii.
9. Hanem gy, minta.........oooooiiiiiiiiiiiii

Aranyhalacska
»Ha kifogod az aranyhalacskdt, mi lenne az a 3 kivinsdgod, amit teljesite-
ne?” — beszélj réla!

Mi az a 3 6romforris, ami boldoggi tesz?
Mit jelent a sikeresség szimodra?
Milyen érzés gy6ztesnek lenni?

Milyen érzés vesztesnek lenni?

A tulajdonsdgok és a sikerek kapcsolata — 6sszefiiggése:
Sorolj fel harom sikert, amelyeknek a legjobban 6riilsz és hozzd hirom tu-
lajdonsdgot, amely segitségével ezt a sikert elérted
SIKER TULAJDONSAG
1/
2/
3/

Rajzoljatok meg azt a kisebbségi képviseldt, akit kihtztatok: roma, homo-
szexudlis, zsidd, mohamed4n...
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Beszéljetek arrél az évrdl, hogy mi torént veletek, illetve mit tudtok arrél az
idészakrdl, arrél az évrél, amelyik évvel van jel6lve az a fémpénz, amit kihuzta-
tok... (jatsszdtok el az akkori id6k életér).

Utazunk a buszon: kisebbségi mellé felszéllni, beszélgetést kezdeményezni
— mit kérdeznél tdle? (Toltsetek meg egy mikrobuszt és osszatok szerepeket
magatokra, majd beszélgessetek!)

oy

SZOCIOMETRIAI KERDOIV

A kérdéiv mindig a csoport sajdtossdgaihoz és a vizsgdlat céljaihoz kell, hogy
igazodjon, ezért életkor szerint is valtozik. Példaként Mérei Ferenc kozépisko-
lasok szdmadra készitett rovid kérdSivét kozoljitk (Mérei 2004, 144).

Rovid kérddiv kozépiskoldsoknak

Ha az osztdly klubdélutdnt rendezne, ki lenne a legalkalmasabb ennek meg-
szervezésére?

Ha az osztily tobbnapos utazdsra indulna, kivel utazndl szivesen egy fiilké-
ben?

Ki az az osztdlytdrsaid koziil, aki valamilyen teriileten (tudomdany, mivészet
vagy egyéb) kiemelked8en tehetséges?

Ha az osztdly dontébirdsdgot alakitana kisebb fegyelmi tigyek megtdrgyald-
sra, kiket jelolnél a birésdg tagjaiul?

Osztdlytdrsaid koziil ki az, akivel érettségi utdn is szivesen bardtkoznal?

Nehéz élethelyzetben, kinos tigyben kikhez fordulnal bardti segitségért az
osztalytdrsaid koziil?

Ha az osztdlyfénok vératlan tévolléte miatt a tanuldk koziil kellene 6t vala-
kinek helyettesitenie, ki lenne erre a legalkalmasabb?

Kivel t6ltenél szivesen egy vasdrnapot az osztdlytdrsaid koziil?

Kik azok az osztdlytdrsaid koziil, akiknek a viselkedése sokaknak tetszik,
akiknek a viselkedését sokan kovetik?
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Egy didkparlamentben ki képviselné legjobban az osztalyt tdrsaid kéziil?
A kérdéiv négy szempontot tartalmaz, ezeket kiilon dolgozzuk fel:
Rokonszenvi kérdés: (egytittlét, bardtkozds): 2, 5, 8 (személyi bizalom): 6
Funkci6: (vezetés, szervezés): 1, 7, 10 (d6ntés, igazsdgossig): 4
Tulajdonsdg: (képességek): 3 Népszertiség: 9
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Meixner-médszer

A médszer kijeldl olyan fejleszts feladatokat, melyeket mdr akkor el kell
kezdeni, amikor a gyermek még nem kezdte el olvasds tanuldst. Igy példaul:

1. Beszédfejlesziés:

székincsbévités,

hanganalizis-szintézis,

mondatgyakorlatok alkalmazdsa.

2. A beszédmozgis tudatositdsa:

ajakmozgdsok megfigyelése,

zongés—zongétlen mdassalhangzék megkiilonboztetése.

3. Irdnygyakorlatok:

mozgdsirdnyok megfigyelése,

irdsgyakorlatok mozgissal,

az olvasds irdnya, sorvaltds,

téri reldcidk verbalizdldsa,

tdjékozddds a vonalrendszerben.
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Neurofeedback terdpia

A neurofeedback terdpia, vagy mdsik nevén EEG-biofeedback tréning az
egyik legmodernebb tanuldsi rendszernek szdmit napjainkban, amely az agy
miikodésének szabdlyozdsin keresztiil fejti ki tartés hatdsit. Az agymiikodés
optimalizdldsa, tokéletesitése az agyhullimok monitorozdsin és azok kognitiv
befolydsoldsin alapszik. A fejtetdn elhelyezett szenzorok és egy késziilék se-
gitségével a szakember nyomon kéveti a szdmitégép kijelzdjén megjelenitett
EEG-jeleket, és amennyiben nem az elvirt hullimok mintdzata rajzolédik ki,
ugy a képzett tréner bedllitdsokat végez. Az emberi agy szimos probléma, pszi-
chés megbetegedés esetében az elvarttdl eltérd agyhullim-mintdzatot mutat.
A neurofeedback terdpia sordn az eltér agyhullimok amplitidéjinak csok-
kentését vagy novelését segitjiik, hogy a problémédk megszlinjenek, és az agy
miikddése harmonikussd valjon.

Forrds: Mi a neurofeedback terdpia? — Figyelemfejlesztés

[figyelemfejlesztes. hulmi-a-neurofeedback/

Miivészetterapia

Zoom Mihely, Kisladik, Borarti, Szalonka, Piréz Gyerekmihely, Bet(itész-
ta foglalkozds, Cellux Csoport, Medence Csoport és Szintér.

A legkisebbek megismerkedhetnek a zenei vildg alapjaival: ritmusok, han-
gok, hangszinek, harménidk. Enek-zene tinc. Minden foglalkozést egy mesé-
vel vezetnek be. A kivalasztott mesék mind kiilonlegesek valamiben. Egyedi
kontdsben mutatnak be a gyerekek szdimdra fontos problémdkat, mindegyik
kicsit mds, mint a szokdsos. A mesehallgatdst barkdcsol6s-kézmiives foglalkozds
koveti, ahol hagyjdk, hogy a gyerekek a mese inspirdl6 hatdsa alatt szabadon
engedjék a fantdzidjukat, és elmeriiljenck az alkotdsban

Egyenruhdnk kdtény, paripank fakandl! Gyurds, diszités, keverés, kimérés,
kisérletezés, jokedv és finom falatok. A gyerekonyha egy olyan klub, ahol egész
évben hétrdl hétre egyiitt f6znek. Kiprobélhatjék minden égtdj receptjeit, gyii-
molcseit, zoldségeit, majd a recepteket osszegyjtik, és fiizetbe flizik. A flizet
segitségével otthon is mindenki megfézheti a kedvenceit.

2. A mivészeti tevékenység onmagiban, értelmezés nélkiil is segithet
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traumatikus élmények feldolgozdsiban. A csoportfoglalkozdsok tevékenység-
tartalmdt az inspirdlé rahangolddds mellett az aktiv belsé képeket is el6hivé
imagindcids gyakorlat és a szabad festés adja. Alkotdssal a fesziiltségekkel teli
eseményektdl tehermentesiti a szervezetet, sajit képi nyomok intenziv tapasz-
talatokat hivhatnak el8, varatlan felismerések a beldtds, tanulds, novekedés 4t-
vehetik a vezetd szerepet. Célja az elveszett egyensuly helyredllitdsa, az alkotds
sordn az érzelmek tudatosabb megélése. Eszkoze egy rendszer, ami komplex
moédon, kolesonhatdsok sorozataként fejti ki hatdsdt. A terdpia magatartdsza-
varral, korai kot8dési sériilésekkel, enyhe fokd értelmi fogyatékossiggal, au-
tizmussal vagy tanuldsban akaddlyozott gyermekek szdmdra ajénlott. Célja a
miivészet eszkozeivel torténd személyiségépités, olyan pszichikus modell ki-
alakitdsa, mely sordn a megnyugvds, a megkapaszkodds, biztonsigérzet hatdsé-
ra a gyermek alkotéképessé vélik, megtaldlva igy a hidat 6nmaga és a valdsdg
kozott. A csoportterdpia tartalmdt a képességek fejlesztése és a spontdn szabad
festés adja. A foglalkozdsokon a pszichikus funkcidkon alapulé tanuldsi képes-
ségek fejlesztése (kognitiv, motorikus, kreativ, orientdcids képességek) dontd
jelentdségiiek. A jatékos, rdhangolé fantdziajatékokkal, mesével, imagindcids
gyakorlatokkal sszefonédé képzémiivészeti alkotdmunka én-erdsitd, dnbiza-
lom-novel§ hatdsa.

3. Olyan kamaszok, fiatal felnSttek szdmdra kidolgozott médszer, akik az
4télt, -tobbnyire negativ- élményeikkel nem tudnak megbirkézni és ezért azok
feldolgozatlanul hizédnak meg személyiségiik hdtterében. Amikor nd a realitd-
sérzék, nagyobb a kiilonbség a sajat szimbdlumok, jelképek és a valésdg kozott,
olyankor lényeges, személyes t6ltésii kifejezd kozlések legfontosabb csatorndja
mér valészind, hogy nem a beszéd, hanem inkdbb a kép. A mivészetterdpids
foglalkozdsok célja a mivészet eszkozeivel torténd személyiségépiilés, mely a
csoport kohézids erejével dridsi segitséget nytjthat ebben az életszakaszban fe-
sziiltségesokkentd és 6nbizalom-névels hatdsaval.

Forrés: Top 9 miivészeti foglalkozds, ahogy mi szeretjiik! - Minimatiné

minimatine.hu/top-muveszeti-foglalkozas-ahogy-mi-szeretjuk
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Miivészetterapeuta fejleszti a részképesség - zavaros alsésokat

A program célja, hogy a didkok megtaldljdk egyéni motivicidjukat, fej-
16djon onéreékelésiik, onismeretiik, kommunikacids képességiik és a tanulds-
hoz valé viszonyuk. ,Els8sorban szorongé és részképesség-zavaros gyerekek
alkotjak a nyolcfds csoportokat, akikkel miivészetterapeuta és zeneterapeuta
szakemberek dolgoznak. A jitékos mddszerek segitik a jobb kifejezést. A fog-
lalkozdsokra minden helyszinen azonos tematikdval keriil sor. A terdpids folya-
matban egyardnt szerepet kapnak a mozgds- és tinc-, képzémiivészeti, zenei és
drdmapedagdgiai elemek.

Forrds: Csoportos foglalkozdsok - ABC Pszichoterdpia Budapest

www.abcterapia. hu/muveszetterapialcsoportos-foglalkozasok

Top of Form

Bottom of Form
Kokas foglalkozis - Sandor Vica

4-11 évesek a Kokas ériakon klasszikus zenei részletekre tancolnak, éne-
kelnek, improvizativ mozgdssal, dramatizdldssal, festéssel foglalkoznak, és
még sok mds szines alkotémunka kap helyet a foglalkozdsokon. Cél az ak-
tiv, oromteli zene-befogadds és az Onkifejezés bdtoritdsa. A gyermekdrima
foglalkozdsok lényege, hogy olyan bizalommal teli, biztonsigos légkort biz-
tositson a gyerckeknek, amelyben bdtran megmutathatjidk magukat, kisér-
letezhetnek mds szerepekkel, viselkedés-mddokkal. Megnyilvanulhat kre-
ativitdsuk, és mindezek 4ltal mozgdsitani tudjak sajit belsé erdforrdsaikat.
A komolyabb problémdkkal kiizdé gyerekek timogatdst kapnak ahhoz, hogy
ongydgyitd folyamataik beindulhassanak, kiteljesedhessenek. A médszer ha-
tékony segitséget tud nydjtani szorongisos problémdk, beilleszkedési- és ma-
gatartdsproblémdk esetében, traumdk feldolgozisiban. A gyermekek szimdra
tartott miivészetterdpids foglalkozdsaink a gyermeki kreativitds és imagindcios
képesség felhaszndldsdval, annak fejlesztésével segit a gyermekeknek, hogy ki-
egyenstlyozottabbd, felszabadultabbd viljanak. A foglalkozdsok célja nem elsé-

29 Szalonka kreativ csaladi mthely - szalonkamuhely.hu/muhelyek
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sorban a mivészeti készségek, képességek kifejlesztése, hanem a képalkotdson,
képzelet mozgdsitdsin keresztiil az onkifejezés batoritdsa, az alkotds 6romének
megtapasztaldsaval az onéreékesség érzésének fokozdsa. Hasznos ,mellékha-
tisként” a mivészetterdpids foglalkozdsok sordn a legkiilonfélébb képességek,
készségek, jartassigok is kialakulhatnak.

Forrds: Miivészetterdpids program segiti a szorongdsos gyerekeket - Magyar

https://mno.hul.../muveszetterapias-program-segiti-a-szorongasos-gyereke-
ket-113723

A Mesekuckds foglalkozdsokrsl

A mesecsoportok kis létszimuak (4-6 f6), életkor alapjin szervezédnek.
Egy foglalkozdssorozat 10 alkalom, heti egyszeri 1,5- 2 6ra idStartamu fog-
lalkozdsbol 4ll. Igény - sziikség szerint a foglalkozdsokon valé részvétel t8bb
alkalommal hosszabbithaté. Az alkotd- fejleszté mesefoglalkozdsokon sokféle
tevékenység folyik biztonsigot nytjt6, mesés kozegben, amely a gyerekek szd-
miéra tdmogatd légkdrt biztosit a szabad, alkotd, jatékos onkifejezéshez. A kis
létszdm lehetévé teszi, hogy minden gyermek személyre sz616 figyelmet kapjon.
A csoport dsszetétele dllandd, s ha a gyermek rendszeresen részt vesz, az mar
magdban megerdsitd, timogatd hatdst. A mesefoglalkozdsokon mesehallgatds,
ehhez kapcsol6dé monddkék, dalok, népi jatékok tanuldsa, s a mesék jatékos
tevékenységen keresztiili feldolgozdsa. Minden foglalkozdsban fontos szerepet
kap az érzelmi intelligencia fejlesztése, a mozgds, zene, és a mesékhez kapcsolé-
dé alkotds kiilonféle technikdkkal. A mesék kivélasztdsa a gyerekek problémadira
hangolva torténik, segitve ket abban, hogy problémdikra megolddsi mintdkat
kapjanak. A foglalkozdsok fejlesztik a gyerekek figyelmét, székincsét, kifejezd
készségét, kreativitdsit, inommotorikajdt, egymdsra hangoldddsi képességét, a
képi latdst és sok mds egyéb képességet. ezdltal az egész személyiséget.

Forras: Mese, jiték, alkotds, mivészet, terdpia | Dunaszerdahelyi. dunaszerda-
helyi.sk/mese-jatek-alkotas-muveszet-terapia
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Miivészetterdpia szakirdnytd tovabbképzés

Az orszdgban a Pécsi Tudomdnyegyetemen képeznek miivészetterapeutdkat.
A posztgradudlis képzést az Altaldnos Orvostudomanyi Kar és a Miivészeti Kar
egylitt inditotta. A hallgaték négy féléven keresztiil tanulhatnak neves oktat6k-
t6l zene-és képzémiivészet-terdpids specializiciéban.

Nagy multra tekint vissza Pécsett a miivészetterdpia (dr. Aknai Tamds
egyetemi tandr, a program vezetdje). A két vilighdbort kozott Reuter Kamil-
16 dltal inditott programokban jelentds szerepet kapott a mivészetterdpia. Az
itt sziiletett képz8miivészeti alkotdsokbdl a professzor dr és munkatdrsai egy
gyljteményt is létrehoztak, melyek az 50-es években Jakab Irén tudomdnyos
vizsgaldddsainak alapjdul szolgltak. Majd a 90-es években megjelent a miivé-
szetterdpids gyogyitds oktatdsdnak az igénye is. Az akkori Liszt Ferenc Zenea-
kadémia pécsi kihelyezett fiskolai tagozatdnak igazgatdja Sasvdri Attila volt,
aki zenetandrként és pszicholégusként is miikodott egy személyben, mér voltak
miivészetterdpids gyakorlatai a pécsi klinikdn. O vetette fel a képzés létrehozd-
sanak dtletét, majd osszedllitotta az elsd programokat, és elinditotta az akkre-
ditdcié folyamatdt.

Az itt tanulni vdgy6k nagyon sok irdnybdl érkezhetnek, lehetnek pedagé-
gusok, gyégypedagbgusok, pszicholégusok, zenészek, de akdr a miszaki terii-
letekrdl is érkezhetnek. Természetesen vannak feltételei a felvételnek, féiskolai
diploméval kell rendelkezni a segité foglalkozésok valamelyikében. Igy terape-
utdnak jelentkezhet bdrmilyen pedagdgus, egészségiigyi dolgozd, pszicholdgus,
vagy akdr lelkész is.

Forrds: Mlvészetterdpia | Pécsi Tudomdnyegyetem. www.art.pte.hu/muve-
szetterapia
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Az olvasistanitas 1épései:
1. Bet(itanitas:
- a homogén gdtldst keriil§ betlisorrend alapjdn, az egymdssal vizudlisan,
akusztikusan, motorosan felcserélhetd betiik tivol tanitisa egymadstdl,
- maginhangzdk tanitdsa artikuldciérol,
- missalhangzok tanitdsa hangutdnzdssal.

2. Osszeolvas4s tanitdsa:
bettisorrend betartdsdval zart, majd nyitott szétagok olvasdsa,
az Osszeolvasds ,jétékos szitudcidban” torténik,
szétagok felismerése,
bettismeret mélyitése szétaggyakorlatokkal,
jelentés felismertetése.

3. Szavak olvasdsa szétipusok alapjén:
2-2 betlibél 4ll6 nyitott szétagok (13-da),
3 bet(ibdl 4ll6 zdrt szétagok (mos),
2-3 bettibdl 4ll6 nyitott-zdrt szétagok (1d-bas),
3-2 bet(ibél 4ll6 zért-nyitott szétagok (bdl-na),
3-3 bettibél all6 zdrt-zdrt szétagok (raj-zol).

Mondatok olvasdsa:
1. Rovid egyszer( kijelentd és kérdé mondatok olvasisa.
2. Szavakbél mondatok 6sszerakdsa, olvasdsa.
3. Fokozatosan béviil8 egyszerti mondatok olvasdsa.
4. Osszetett mondatok olvasdsa.

Szévegek olvasédsa:
5. Két 6sszetartozé mondat olvasisa.
6. A szoveg hosszdnak novelése a mondatokkal.

Az olvasistanitdssal pirhuzamosan, de késleltetve titemezve kezdddik el az

irdstanitds. Az irds el6készitésének, a motoros képességek fejlesztésének kiemelt
szerepe van. Ma mdr a mddositott Kézoktatdsi Torvény is biztositja a térvényi
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lehetdséget, hogy a tanuldsi nehézséggel kiizdd, illetve a sajdtos nevelési igényti
gyermekek hozzdjuthassanak a fejlédésiikhoz nélkiilozhetetlen, szimukra leg-
alkalmasabb oktatdsi-nevelési elldtishoz.

Forrds: A Meixner-médszer — Sulinet. hirmagazin.sulinet.hu » Hirmagazin
» Pedagidgia

Ajdnlott szakirodalom: médszertani kézikonyv - SZMPSZ

www.szmpsz.sk/szmpsz/hir/2009/0902_abeceskonyv/metodika.pdf

Kaduson, Heidi — Schaefer, Charles (szerk.): 101 jitékterdpids technika. Ani-
mula Kiadd, Budapest, 2009.
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